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ПООП ДО – примерная общеобразовательная программа дошкольного образования;

ПП – парциальная программа;

ОВЗ — ограниченные возможности здоровья; 

ОО - образовательная область;

ОНР– общее недоразвитие речи;

ООП ДО — основная образовательная программа дошкольного образования; 

НОД – непосредственно образовательная деятельность; 

КГН – культурно-гигиенические навыки; 

УМК — учебно-методический комплект;

ФГОС ДО — федеральный государственный образовательный стандарт  

дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года). 

I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1 Пояснительная записка
Рабочая программа разработана в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №19 п. Разумное» Белгородского района Белгородской области», Рабочей программы воспитания ДОУ как структурного компонента ООП ДО ДОУ, отражает особенности содержания и организации основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена Парциальная программа дошкольного образования «Играйте на здоровье!» Физическое воспитание детей 3-7 лет. Л. Н. Волошина. Т.В. Курилова.
Программа определяет содержание и организацию различных видов двигательной деятельности в ДОУ с учетом основных принципов, возрастных особенностях детей дошкольного возраста от 2 до 8лет. 

Программа предназначена для оказания помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития на уровне дошкольного образования.

Данная Программа разработана в соответствии с нормативными документами:
· Законом РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», (ред. от 26.05.2021года)

· Федеральным законом от 8 июня 2020 года № 164-ФЗ «О внесении изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 27 мая 2020 года, одобрен Советом Федерации 2 июня 2020 года). 

· Федеральным закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», принятый Государственной Думой 3 июля1998 года, одобренный Советом Федерации 9 июля 1998 года;

· Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304–ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» (Принят Государственной Думой 22 июля 2020 года Одобрен Советом Федерации 24 июля 2020 года).

· Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 
· Постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 года № 1642 «Об утверждении Государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (ред. от 15 марта 2021 года). 
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ
от 30 июня 2020 года № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в
условиях распространения новой коронавирусной инфекции (covid-19)»; )»(ред. от 24.03.2021, действуют до 01 января 2022).

· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573).

· Приказом Министерства Просвещения России от 31 июля 2020 года № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования».

· Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 года №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

· Письмом Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 года № 08-5 «О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требований, установленных федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования»;

· Постановлением Правительства Белгородской области от 30.12.2013 г. № 528-пп «Об утверждении государственной программы Белгородской области «Развитие образования Белгородской области» (с изменениями на 28 декабря 2020 года).

· Письмо департамента образования Белгородской области от 24 июля
2018 года № 9-09/14/4241 «О необходимости увеличения охвата родителей (законных представителей) услугами дистанционного консультирования»;
· Письмо департамента образования Белгородской области от 30
апреля 2020 года № 9-09/14/2380 «Методические рекомендации по насыщению развивающей предметно-пространственной среды элементами «доброжелательного пространства»;
· Уставом МДОУ «Детский сад комбинированного вида №19 п. Разумное».

1.2. Цели и задачи психолого-педагогического сопровождения по реализации
Программы (образовательная область «Физическое развитие»)
Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 ФЗ- 273 «Об образовании в Российской Федерации» целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.
Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Цели Обязательной части Программы (основная образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой):
- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника;
- развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как:
• патриотизм;
• активная жизненная позиция;
• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;
• уважение к традиционным ценностям.

Цели Обязательной части Программы достигаются через решение следующих задач:
• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;
• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
• уважительное отношение к результатам детского творчества;
• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.

Образовательная область «Физическое развитие»

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)».
Основные цели и задачи ОО «Физическое развитие»
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений парциальная программа дошкольного образования «Играйте на здоровье!» Физическое воспитание детей 3-7 лет. Л. Н. Волошина. Т.В. Курилова.

Цель программы: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, гармоническое развитие личности ребенка дошкольного возраста 3-7 лет.


В качестве основных образовательных задач определены следующие: 

-формирование устойчивого интереса к играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их в самостоятельной двигательной деятельности; 

-обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями, обучение правильной технике выполнения элементов спортивных игр; 

-содействие развитию двигательных способностей; 

-воспитание положительных морально-волевых качеств; 

-формирование привычек здорового образа жизни. 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы
Основными принципами формирования Программы являются:
- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребѐнка;
- принцип научной обоснованности и практической применимости (соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики);
- принцип полноты необходимости и достаточности (поставленные цели и задачи решаются только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному минимуму);
- принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации, которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста.
Программа предусматривает реализацию основных принципов дошкольного образования (п. 1.4. ФГОС).
Основными принципами формирования Программы являются:

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребёнка;

- принцип научной обоснованности и практической применимости (соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики);

- принцип полноты необходимости и достаточности (поставленные цели и задачи решаются только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному минимуму);

- принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

Программа нацелена на реализацию принципов, отраженных в Примерной основной образовательной программе дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 20.05.2015г. №2/15 (стр.10-13).
Основные подходы к формированию Программы.

Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объему.

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования.


Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей.

Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).

Содержание программы построено с учетом следующих методологических подходов.

Деятельностный подход: организация образовательного процесса строится на основе ведущих видов детской деятельности: общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка. Деятельность развивается от возраста к возрасту, меняются ее содержание и форма.

Для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет):
• игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры);

•коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);

•познавательно - исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними);

• восприятие художественной литературы и фольклора;

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;

• изобразительная (рисование, лепка, аппликация);

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных

произведений, пение, музыкально - ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);

•двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка.

Индивидуальный подход - учет индивидуальных особенностей детей группы в образовательном процессе, выбор методов, приемов и средств воспитания и обучения в соответствии с индивидуальным уровнем подготовленности ребенка.

Дифференцированный подход: в образовательном процессе предусмотрена возможность объединения детей по особенностям развития, по интересам, по выбору.

Комплексный подход позволяет педагогам структурировать содержание и организацию образовательного процесса в соответствии с потребностями, интересами воспитанников.

Личностно-ориентированный подход — это такое обучение, которое во главу угла ставит самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения, т.е. опора на опыт ребенка, субъектно – субъекные отношения.

Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как «процесс формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях» (Выготский Л.С.).
Часть, формируемая участниками образовательных отношений парциальная программа дошкольного образования «Играйте на здоровье!» Физическое воспитание детей 3-7 лет. Л. Н. Волошина. Т.В. Курилова.

В основу программы заложены гуманистические идеи современного образования, личностно-ориентированный подход. Содержание направлено на развитие личности ребенка, позитивную социализацию индивидуализацию, становление ценностей здорового образа жизни. 

Программа построена на принципе регионализации образования. Её содержание разработано с учетом климатогеографических условий, культурных и спортивных традиций региона. Программа создает условия учета этнических особенностей, как одного из факторов духовного и физического развития ребенка.

В программе нашли отражение ведущие принципы отечественной педагогики.
Принцип развивающего характера образования. Развитию способностей ребенка, обогащению воображения, памяти, мышления, восприятия, речи способствует вовлечение ребенка в разные виды деятельности, использование имитации игровых упражнений.
Принцип социализации. Игровое содержание программы предполагает коллективную двигательную деятельность, совместное решение двигательных задач, воспитание личностных отношений, коммуникативных и организаторских умений.
Принцип оздоровительной направленности обеспечивается проектированием физкультурно-оздоровительных мероприятий по программе с учетом здоровья и физического развития каждого ребенка. Оптимальное использование естественных сил природы в сочетании с физическими упражнениями повышает функциональные возможности организма детей.
Принцип индивидуализации нацеливает педагогов на построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится ее субъектом, активным в выборе содержания двигательной деятельности.
Принцип вариативности образования обеспечивает педагогу право свободного выбора модулей программы в зависимости от погодных условий, двигательных предпочтений детей, желания родителей, особенностей предметно развивающей среды дошкольной организации.
1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики

Учет специфики условий ДОО

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад комбинированного вида № 19 п. Разумное» является звеном муниципальной системы Белгородского района, обеспечивающим оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития на уровне дошкольного образования.
Дошкольное учреждение расположено в густонаселенном массиве п. Разумное. Ближайшее окружение – МОУ «Разуменская СОШ № 2», «Разуменская СОШ № 3», МЦКР «Разуменский Дом культуры им. И.Д. Елисеева», МОУ ДО «Разуменская детская музыкальная школа искусств», Разуменская модельная библиотека - филиал № 36. Это создает благоприятные возможности для обогащения деятельности МДОУ, расширяет спектр возможностей по организации физкультурно-оздоровительной, художественно-эстетической, социально - личностной работы, осуществлению сотрудничества с педагогическими коллективами, способствует созданию положительного имиджа детского сада среди жителей микрорайона и близлежащей территории.

Игровые площадки оснащены необходимым игровым оборудованием в соответствии с требованиями СанПин, ФГОС ДО. На территории учреждения размещены мини-стадион, экологическая тропа, дополнительные развивающие зоны: «Поляна сказок», «Сельское подворье», «Автогородок», «Метеорологическая площадка», интеллектуальная зона и зона отдыха, которые используются воспитателями для образовательной деятельности и расширения взаимодействия с воспитанниками других возрастных групп. Территория МДОУ озеленена, по периметру участок имеет ограждение, освещение.

 
 В здании МДОУ «Детский сад комбинированного вида №19 п. Разумное» располагается спортивный и музыкальный залы, 2 кабинета учителя – логопеда, кабинет педагога-психолога, медицинский блок, пищеблок, прачечный блок.

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные представители).

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. Преобладающее количество составляют полные семьи.
Национально – культурные особенности

Этнический состав воспитанников группы – русские. Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. Основной контингент воспитанников проживает в условиях поселка. Реализация данного компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями Белгородчины. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях.

Данная информация реализуется через целевые прогулки, экскурсии, беседы, проекты.

Климатические особенности

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона. Белгородская область – средняя полоса

России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад,

таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. Основными чертами климата являются: умеренно холодная зима и сухое жаркое лето. В холодное время года пребывание детей на открытом воздухе уменьшается. В теплое время года жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса и режим дня составляется в соответствии с выделением двух периодов: холодный период (сентябрь-май); теплый период (июнь-август).

1.5. Возрастные и индивидуальные особенности обучающихся
Ранний возраст 

Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и психических особенностей, которые требуют создания специальных условий для развития детей этого возраста. Помимо того, что период раннего детства один из самых насыщенных в познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время наблюдается заметная акселерация развития, которая отражается на результатах развития детей раннего возраста. Многие дети имеют более высокие показатели уже к моменту рождения, раньше начинаются процессы прорезывания зубов, хождения, говорения. Опережающим отмечается и социальное развитие, значительно раньше отмечается кризис трёх лет.

Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная морфологическая и функциональная зрелость органов и систем (быстрый  темп развития осуществляется на весьма неблагоприятном фоне – при незрелости психофизиологических функций организма, а это повышает ранимость).Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за несовершенства деятельности внутренних органов, высокого уровня утомляемости, им трудно переключится с одной деятельности на другую, соответственно доминантой становится процесс возбуждения и как следствие-неустойчивое эмоциональное состояние. Взаимосвязь физического и психического развития – это общая закономерность, присущая любому возрасту, но в раннем детстве она проявляется особенно ярко, потому что в этот период происходит становление всех функций организма.

Именно в раннем детстве учеными отмечается наиболее прочная связь и зависимость умственного и социального развития от физического состояния и настроения ребенка (например: ухудшение здоровья отражается на отношении к окружающему; снижается восприимчивость, притупляется ориентировочная реакция, дети теряют приобретенные умения: речевые, двигательные, социальные).Яркая специфика психофизиологических и индивидуальных различий(особенно в раннем возрасте важно учитывать индивидуальные, психофизиологические различия – уровень активности, регулярность биоритмов, степень комфортности при адаптации любого вида; настроение, интенсивность реакций, порог чувствительности, отвлекаемость, упорство и внимание).Этому возрасту свойственно удовлетворение ребёнком естественных психофизиологических потребностей:

- сенсомоторной потребности;

- потребность в эмоциональном контакте;

- потребности во взаимодействии и общении со взрослыми: (игровое и деловое общение в 1,5 года -3 года).

Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка — это:

- легкость выработки условных рефлексов, но при этом же сложность их изменения;

- повышенная эмоциональная возбудимость;

- сложность переключения процессов возбуждения и торможения;

- повышенная эмоциональная утомляемость.

Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику,

что выражается, в тесной взаимосвязи физиологических и психологических компонентов.

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7-8 см, прибавка в весе составляет 2-2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим миром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий. Но при этом малыши еще неспособны постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспитателю необходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников.

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так как объем легких ребенка пока небольшой, и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр. В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и успешнее деятельность. На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают проявлять живой интерес, к слову. Это обнаруживается в детских высказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют слова, придумывают новые, которых нет в речи взрослых; идет быстрое освоение грамматических форм.

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок начинает успешно использовать простоте и распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального развития дошкольников. Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые поручения.

Дошкольный возраст

Особенности физического развития детей 3-4 лет 
Каждый возрастной период имеет свою определѐнную специфику развития. Свои особенности и у детей четвертого года жизни. Показателями физического развития детей являются рост, вес, окружность грудной клетки, состояние костной и мышечной систем, внутренних органов, а также уровень развития моторики. Быстрота роста на 4-ом году жизни несколько замедляется относительно предыдущего периода - первых трѐх лет жизни. Средний рост в этот период 95-99 см. Рост детей 4-го года жизни находится в прямой взаимосвязи с основными видами движений - прыжками, бегом, метанием, равновесием. Дети высокого роста по сравнению со своими сверстниками быстро бегают, а невысокого роста делают относительно мелкие шаги, но дополняют их высоким темпом передвижения. 

Способность к бегу определяется также и другими индивидуальными различиями, и координационными возможностями, которые в данной возрастной группе ещѐ не велики. 

Средний вес детей в этом возрасте составляет 16-18 кг. Общей закономерностью развития опорно-двигательного аппарата в раннем возрасте является его гибкость и эластичность. Физиологические изгибы позвоночника в 3-4 года неустойчивы, кости, и суставы легко подвергаются деформации под влияние неблагоприятных воздействий. Неправильные позы (сведение плеч, опускание одного плеча, опущенная голова) могут стать привычными, и в результате нарушается осанка. А это в свою очередь отрицательно сказывается на функции кровообращения, дыхания. Здоровье детей, их рост и развитие во многом зависит от питания, поэтому в рационе должны быть и белки, и углеводы, и жиры, и минеральные соли, и витамины, и вода. Ребенок в 3-4 года не может сознательно регулировать дыхание и согласовать его с движением. Важно приучать детей дышать носом естественно и без задержки. Сердечнососудистая система по сравнению с органами дыхания лучше приспособлена к потребностям растущего организма. Однако сердце ребѐнка работает хорошо лишь при условии посильных нагрузок. О реакции организма на нагрузку, в частности физическую, судят по внешним признакам утомления: отвлекаемость, общая слабость, одышка, побледнение или покраснение лица и нарушение координации движений. Развитие высшей нервной деятельности во многом зависит от морфологического развития коры больших полушарий. К трѐм годам у ребѐнка значительно развита способность к анализу, синтезу дифференциации (различению) раздражений окружающей среды. Внимание у детей 3-4 лет ещѐ неустойчивое, оно легко нарушается при изменении окружающей обстановки, под влиянием возникающего на эти изменения ориентировочного рефлекса. Все приобретѐнные умения на физкультурных занятиях, должны реализовываться в самостоятельной двигательной деятельности детей.
Особенности физического развития детей 4-5 лет
В возрасте 4–5 лет у детей происходит дальнейшее изменение и совершенствование структур и функций систем организма. Темп физического развития остается таким же, как и в предыдущий год жизни ребенка. Прибавка в росте за год составляет 5–7 см, массы тела – 1,5–2 кг. Средний рост 99,7 см—107,5 см. Масса тела (средняя) 15,4 кг-17,5 кг. Скелет дошкольника отличается гибкостью, так как процесс окостенения еще не закончен. В связи с особенностями развития и строения скелета детям 4–5 лет не рекомендуется предлагать на физкультурных занятиях и в свободной деятельности силовые упражнения. Необходимо также постоянно следить за правильностью принимаемых детьми поз. В процессе роста и развития разные группы мышц развиваются неравномерно. Так, масса нижних конечностей по отношению к массе тела увеличивается интенсивнее, чем масса верхних конечностей. Характеристикой функционального созревания мышц служит мышечная выносливость. Считается, что ее увеличение у детей среднего дошкольного возраста наибольшее. Это происходит за счет роста диаметра мышечных волокон и увеличения их числа. Мышечная сила возрастает. Если у детей 2–3 лет преобладал брюшной тип дыхания, то к 5 годам он начинает заменяться грудным. Это связано с изменением объема грудной клетки. Несколько увеличивается жизненная емкость легких, причем у мальчиков она больше, чем у девочек. В то же время строение легочной ткани еще не завершено.
Носовые и легочные ходы у детей сравнительно узки, что затрудняет поступление воздуха в легкие. Поэтому ни увеличивающаяся к 4–5 годам подвижность грудной клетки, ни более частые, чем у взрослого, дыхательные движения в дискомфортных условиях не могут обеспечить полной потребности ребенка в кислороде. Регуляция сердечной деятельности к пяти годам окончательно еще не сформирована. В этом возрасте ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Центральная нервная система является основным регулятором механизмов физиологических и психических процессов. Нервные процессы – возбуждение и торможение – у ребенка, как и у взрослого, характеризуются тремя основными свойствами: силой, уравновешенностью и подвижностью. К 4–5 годам у ребенка возрастает сила нервных процессов. На пятом году жизни, особенно к концу года, развивается механизм сопоставления слов с соответствующими им раздражителями первой сигнальной системы. Повышается самостоятельность действий, умозаключений.
Однако нервные процессы у ребенка еще далеки от совершенства. Преобладает процесс возбуждения. Вместе с тем именно к пяти годам усиливается эффективность педагогического воздействия, направленного на концентрацию нервных процессов.
Поэтому на занятиях, и в быту следует предлагать упражнения, совершенствующие реакции ребенка на какой-либо сигнал: вовремя остановиться, изменить направление или темп движения и т. д.
Особенности физического развития детей 5-6 лет
Возрастной период 5 до 6 лет называют периодом «первой вытяжки», когда за один год ребёнок  может вырасти на 7-10 см. Средний рост ребёнка колеблется около 106-107 см., а масса тела 20-21 кг. Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребёнка к 5-6 годам ещё не завершено. В этом возрасте сила мышц-сгибателей больше силы мышц-разгибателей, что определяет особенности позы ребёнка: голова слегка наклонена вперѐд, живот выпячен, ноги согнуты в коленях.
Поэтому здесь огромную роль играют занятия физкультурой, которые дают соответствующую нагрузку. Медленно развиваются мелкие мышцы кисти. Только к 6-7годам ребёнок овладевает более сложными и точными движениями кисти и пальцев. Здесь можно посоветовать, как можно больше играть с детьми мячом, лепить пластилином, глиной, рисовать и т. д.
Развиваются и сердечно-сосудистая система и дыхательная. Объём лёгких примерно составляет 1500-2200мл., и развивается под влиянием физических нагрузок. Артериальное давление у детей данного возраста ниже, чем у взрослого человека. А физические нагрузки оказывают тренирующее воздействие на сердечно- сосудистую систему; под влиянием физических нагрузок вначале увеличивается частота пульса, максимальное и минимальное кровяное давление. По мере тренировки реакция сердечнососудистой системы на физические нагрузки меняется, работа сердца становиться более экономичной. У дошкольников обмен веществ отличается высокой активностью (в 2-2.5 раза больше, чем у взрослого человека). При активной мышечной деятельности энергозатраты возрастают пропорционально интенсивности физических усилий. Полное удовлетворение энергетических запросов детского организма обеспечивается сбалансированным питанием, при котором калорийность пищи полностью соответствует расходу энергии. Общаясь друг с другом, дети, как правило, стремятся говорить громко. Поэтому необходимо учить детей, разговаривать, не напрягая голосовые связки. У детей шестого года жизни значительно повышается уровень произвольного управления своим поведением. Умение управлять своим поведением, оказывает воздействие на внимание, память, мышление. Развитию этих свойств способствуют различные задания, поручения, требования. Интенсивно совершенствуется восприятие. Формируются и интенсивно развиваются волевые качества у детей, а на их основе появляются новые потребности и интересы. Всё вышеперечисленное необходимо учитывать при воспитании детей шестилетнего возраста.
Особенности физического развития детей 6-8 лет.

Дети 6 лет активны. Они умело пользуются своим двигательным аппаратом. Движения их достаточно координированы и точны. Они умеют их сочетать в зависимости от окружающих условий. Растут возможности различения пространственного расположения движущихся предметов, в том числе и перемещающегося человеческого тела. Дети могут объяснить, что и как меняется в соотношении частей тела, когда человек бежит, идет на лыжах, едет на велосипеде и т.п. они различают скорость, направление движения, смену темпа, ритма. Совершенствуются основные виды движений, ярче проявляются индивидуальные особенности движения, зависящие от телосложения и возможностей ребёнка. Дети всѐ чаще руководствуются мотивами достижения хорошего качества движения. Значительно увеличиваются проявления волевых усилий при выполнении трудного задания. Следует учесть, что стремление ребёнка добиться хорошего результата не всегда совпадает с его возможностями, поэтому взрослый должен быть очень внимателен и не допускать перегрузки.
Начинается интенсивно развиваться способность целенаправленно совершать движения отдельных частей тела, например, ног, головы, кисти и пальцев рук и др. у детей постепенно вырабатывается эстетическое отношение к ритмичным, ловким и грациозным движениям. Дети начинают воспринимать красоту и гармонию движений.
Многих детей привлекает результат движений, возможность помериться силой и ловкостью со сверстниками (особенно у мальчиков). Очень ценно, что дети уже понимают значение упражнения для совершенствования движений. Они целенаправленно повторяют упражнения, проявляя большую выдержку и настойчивость. Начинают проявляться личные вкусы детей в выборе движения. Одним больше нравится бегать и прыгать, другим - играть с мячом и т. д. нередко детям нравятся те упражнения, которые лучше получаются. Взрослым необходимо поддерживать индивидуальные интересы детей. 

Индивидуальные особенности детей
Образовательный процесс осуществляется с учетом индивидуальных особенностей детей.

В МДОУ в 2020-2021 уч. году функционируют 16 групп.

Физическое развитие по данной программе осуществляется в следующих группах:
1 группа 2 младшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности- 28 детей
1 группа среднего дошкольного возраста общеразвивающей направленности 32 ребенка
1 группа старшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности- 30 детей
2 подготовительные к школе группы общеразвивающей направленности- 56 детей
Распределение детей по мед.  группам здоровья для занятий физкультурой

	№
	Возрастная группа


	Основная 
	Подготовительная 
	Специальная 

	
	
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%

	1
	2 младшая «В»
(общеразвивающая)
	28
	
	0
	0
	0
	0

	2
	Средняя разновозрастная

(общеразвивающая)
	32
	
	
	
	
	

	3
	Старшая  

(общеразвивающая)
	30
	
	0
	0
	0
	0

	4
	Подготовительная к школе «А» (общеразвивающая)
	28
	
	
	
	0
	0

	5
	Подготовительная к школе «Б» (общеразвивающая)
	28
	
	
	
	0
	0


Краткая характеристика особенностей возрастных периодов

Ранний возраст.

Ранний возраст имеет характерные особенности. Он связан с возникновением того новообразования, которое принято связывать с появлением слова «я». 

Основными факторами психического развития ребенка в раннем возрасте являются ведущая предметная деятельность и ситуативно-деловое общение со взрослыми. Основные линии психического развития ребенка в раннем возрасте: ситуативность психики и поведения, развитие предметной деятельности, общения, игровой деятельности. 

Помимо того, что период раннего детства — один из самых насыщенных в познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время наблюдается заметная акселерация развития, которая отражается на результатах развития детей раннего возраста. Опережающим отмечается и социальное развитие, значительно раньше отмечается кризис трех лет. 

Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная морфологическая и функциональная зрелость органов и систем (быстрый темп развития осуществляется на весьма неблагоприятном фоне — при незрелости психофизиологических функций организма, а это повышает ранимость). 



Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за несовершенства деятельности внутренних органов, высокого уровня утомляемости, им трудно переключиться с одной деятельности на другую, соответственно, доминантой становится процесс возбуждения и как следствие — неустойчивое эмоциональное состояние.

Дошкольный возраст.

Современные дети-дошкольники отличаются повышенной потребностью к восприятию информации, постоянно ищут возможности ее удовлетворения, не испытывают стресса при контакте с техникой, компьютером, мобильным телефоном. У современных детей система отношений доминирует над системой знаний. Если раньше у ребенка был хорошо развит подражательный рефлекс, и он старался повторять действия за взрослым, то у современных детей преобладает рефлекс свободы – они сами выстраивают модель своего поведения. Дети настойчивы и требовательны, имеют завышенную самооценку, не терпят насилия.

Отмечается повышенный тонус организма, а также возбудимость и 
гиперактивность, кроме того, повышенные тревожность и агрессия. Современные дошкольники настойчивы и требовательны. Проявляется стремление к самореализации, к проявлению своей деятельной натуры. они рано начинают проявлять активность, требуют к себе повышенного внимания, стремятся поскорее познать окружающий мир.

Планируемые результаты освоения Программы:

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования (п.4.1.ФГОС ДО).
1.6. Планируемые результаты освоения программы по возрастам
К 3-4 годам ребенок:

- строиться в круг, в колонну, парами, находить свое место; 

- начинает и заканчивает упражнение по сигналу; - сохраняет правильное положение тела;

- ходит не опуская головы, согласовывая движение рук и ног; 

- бегает, не опуская головы; 

- одновременно отталкивается двумя ногами и мягко приземляется в прыжках в длину с места и спрыгивания; 

- ловит мяч кистями рук, не прижимая его к груди; отбрасывает мяч, попадая в вертикальную и горизонтальную цели; - подлезает под препятствие (высота 40см), не касаясь руками пола; 

- лазает по гимнастической стенке приставным шагом.
· Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление; выполнять задания: остановиться, присесть, повернуться.
· Бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темпа бега в соответствии с указанием воспитателя.
· Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, перешагивая через предметы.
· Ползание на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.
· Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее чем на 40 см.
· Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.
· Выполнять движения, проявляя элементы творчества и фантазии

К 4-5 годам ребенок:

- самостоятельно перестраивается в звенья с опорой на ориентиры;

 - сохраняет исходное положение;

 - выполняет общеразвивающие упражнения в заданном темпе, четко соблюдает заданное направление, выполняет упражнения с напряжением (не сгибая руки в локтях, ноги в коленях); 

- соблюдает правильную осанку во время ходьбы, заданный темп (быстрый, умеренный, медленный); 

- сохраняет равновесие после вращений или в заданных положениях: стоя на одной ноге, выполняет разные виды бега, быть ведущим колонны; при беге парами соизмеряет свои движения с движениями партнера; 

- энергично отталкивается, мягко приземляется с сохранением равновесия; 

- ловит мяч с расстояния 1,5м, отбивает его об пол не менее 5 раз подряд; 

- принимает правильное положение при метании; ползает разными способами; 

- поднимается по гимнастической стенке чередующимся шагом, не пропуская реек, до 2м;

 - двигается ритмично, в соответствии с характером и темпом музыки.

· Хорошо ориентируется в пространстве. 

· Быстро сменяет направления движения. 

· Реагируют на сигналы во время различных действий: кружения, легких прыжков на батуте, удержива​ния равновесия на балансире, бега по мягким бумам и т. д.; при этом необходима страховка со стороны педагога. 

· Выполняют правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).

· Могут прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко приземляться; прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см., с разбега – 180 см, в высоту с разбега – не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.

· Могут перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4 – 5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5 – 12 м, метать предметы в движущуюся цель.

· Умеют перестраиваться в 3 – 4 колонны, в 2 – 3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передвижения.

· Выполняют физические упражнения из разных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.

· Ходят на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимаются на горку и спускаются с нее, тормозят при спуске.

К 5-6 годам ребенок:

- сохраняет дистанцию во время ходьбы и бега; 

- выполняет упражнения с напряжением, в заданном темпе и ритме, выразительно, в соответствии с характером и динамикой музыки; 

- ходит энергично, сохраняя правильную осанку, сохраняет равновесие при передвижении по ограниченной площади поверхности;

- точно выполняет сложные подскоки на месте, сохраняет равновесие в прыжках в глубину, прыгает в длину и высоту с разбега, со скакалкой; 

- выполняет разнообразные движения с мячом («школа мяча»);

- свободно, ритмично, быстро поднимается и спускается по гимнастической стенке; - самостоятельно проводит подвижные игры.

· Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп движения
· Лазать по гимнастической   стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.

· Прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см); в высоту с разбега (не менее 40 см); прыгать через короткую и длинную скакалку.

· Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5 – 9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3 – 4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м), владеть шкалой мяча.

· Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.

· Перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.

· Знать исходные положения, последовательность выполнения общеразвивающих упражнений, понимать их оздоровительное значение.

· Скользить по ледяным дорожкам, выполняя задание.

·  Проявляет постоянно самоконтроль, самооценку. Стремиться к лучшему результату, к самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности за счет имеющегося двигательного опыта.

· Кататься на самокате.

· Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.
· Плавать произвольно.
· Может самостоятельно организовать знакомые подвижные игры, 
придумывать с помощью воспитателя игры на заданные сюжеты.
К 6-7 годам ребенок:
- самостоятельно, быстро и организованно строится, и перестраивается во время движения;
 - выполняет общие упражнения активно, с напряжением, из разных исходных положений;

 - выполняет упражнения выразительно и точно, в соответствии с музыкальной фразой или указаниями; 

- сохраняет динамическое и статическое равновесие в сложных условиях; 

- сохраняет скорость и заданный темп бега; ритмично выполняет прыжки, мягко приземляясь, сохраняет равновесие после приземления; 

- отбивает, передавая мяч разными способами; точно попадает в цель (вертикальную, горизонтальную, кольцеброс и другие); 

- энергично подтягивается на скамейке различными способами. Быстро и ритмично лазает по наклонной и вертикальной лестницам; - организовывает игру с группой сверстников.
Планируемые результаты освоения парциальной программы дошкольного образования «Играйте на здоровье!» Физическое воспитание детей 3-7 лет. Л. Н. Волошина. Т.В. Курилова.
	Целевые ориентиры на этапе завершения освоения парциальных программ



	«Играйте на здоровье»Л. Н. Волошина. Т.В. Курилова.



	-у ребенка появляется устойчивый интерес к играм с элементами спорта;

-у ребенка сформированы и развиты двигательные умения и качества (владеет правильной техникой выполнения элементов некоторых спортивных игр (футбол, настольный теннис хоккей, городки, баскетбол, бадминтон));

-развиты координационные способности, физические качества, выносливость;

-ребенок умеет проявлять выдержку, настойчивость, умение поддерживать партнерские отношения, согласованность действий при игре;

-ребенок проявляет самостоятельность в двигательной деятельности, чувство уверенности в своих силах, умение сосредоточиться на поставленной задаче;

 -владеет определенными представлениями о национальных традициях физической
культуры и здорового образа жизни, региональных спортивных достижениях;
 -проявляет элементы творчества в двигательной деятельности, передает через
движения, особенности конкретного образа.




II. Содержательный раздел

2.1. Содержание и основные направления образовательной деятельности инструктора по физической культуре ДОО.

Физическое развитие направлено на: 

-приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

-формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); -формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

-овладение подвижными играми с правилами;

-становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

-становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи, направления развития:

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни
Физическая культура. 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
	Направления развития (образовательная область)
	Описание образовательной области
	Реализуемые подразделы Программы

	Физическое развитие
	Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 
 -формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  
-становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек)
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;  
Физическая культура


2.2 Содержание работы по реализации образовательной области 

Младшая группа (3-4 года) 

Цели и задачи основных видов движений:

Построение: в круг, парами, в колонну друг за другом.

Исходные положения: стоя, ноги слегка расставлены, сидя, лежа.

Положение и движение рук: вверх, вперед, вниз, сгибание и разгибание рук, скрещивание рук перед грудью и разведение их в стороны, отведение рук назад, махи руками вперед – назад, хлопки пред собой и над головой.

Положение и движение ног: ноги вперед, назад, в стороны, сгибание и разгибание ног стоя и лежа, приседания держась за опору, отведение одной ноги вперед с опорой на носок или пятку.

Ходьба и бег. 

Развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движения рук и ног. Приучать действовать совместно. При освоении ходьбы и бега происходит: - укрепление мышц туловища, спины и живота;

- тренировка мелких мышц стопы; 

- формирование правильной осанки;

- развитие координации движений рук и ног; 

- развитие ловкости, быстроты, выносливости.

Прыжки. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и в высоту с места. При прыжках происходит:

- укрепление костно-мышечного и опорно-двигательного аппарата ног, туловища; 

- тренировка глазомера; 

- тренировка координации движений; 

- развитие ритмичности, быстроты, ловкости, выносливости, силы. 

Ползание и лазание.

Обучать хвату за перекладину во время лазания. Закреплять умения ползать по полу и по ограниченной поверхности. При ползании и лазанье происходит: 

- развитие гибкости позвоночника; 

- укрепление крупных групп мышц туловища, плечевого пояса, конечностей. 

Метание, катание, бросание и ловля мяча. 

Закреплять умение энергично отталкивать предметы при катании, бросании, метании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. При метании, катании, бросании и ловле мяча происходит: 

- укрепление мышц плечевого пояса, туловища, мелких мышц верхних конечностей; 

- развитие глазомера, меткости;

- развитие координации движений; 

- развитие ловкости, ритмичности и точности движений. 

Равновесие. Учить сохранять правильную осанку в положении сидя, стоя, в движении и при выполнении упражнений в равновесии. Упражняясь в равновесии, развивается: 

- чувство равновесия; 

- вестибулярный аппарат; 

- собранность, внимание, координация движения, ориентировка, смелость. 

Построения и перестроения.

Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Психофизические качества. 

Развивать психофизические качества, самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Старшая группа 5-6 лет.

Цели и задачи основных видов движений:

Ходьба и бег. 

Закреплять умение ходить и бегать, энергично отталкиваться от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. При освоении ходьбы и бега происходит: - укрепление мышц туловища, спины и живота; - тренировка мелких мышц стопы; - формирование правильной осанки; - развитие координации движений рук и ног; - развитие ловкости, быстроты, выносливости. 
Прыжки. 
Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие, через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. При прыжках происходит: - укрепление костно-мышечного и опорно-двигательного аппарата ног, туловища; - тренировка глазомера; -тренировка координации движений; - развитие ритмичности, быстроты, ловкости, выносливости, силы.
Ползание и лазание. 
Учить лазать по гимнастической скамейке и лестнице, меняя темп. При ползании и лазанье происходит: - развитие гибкости позвоночника; - укрепление крупных групп мышц туловища, плечевого пояса, конечностей. Метание, катание, бросание и ловля мяча. 
Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести в ходьбе. При метании, катании, бросании и ловле мяча происходит: - укрепление мышц плечевого пояса, туловища, мелких мышц верхних конечностей; - развитие глазомера, меткости; - развитие координации движений; - развитие ловкости, ритмичности и точности движений.

Равновесие. 
Учить сохранять правильную осанку в положении сидя, стоя, в движении и при выполнении упражнений в равновесии. Упражняясь в равновесии, развивается: - чувство равновесия; - вестибулярный аппарат; - собранность, внимание, координация движения, ориентировка, смелость. Игры. Учить играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

Психофизические качества и воспитание. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями и убирать его на место. Всесторонне развивать личность ребенка, формировать физические, умственные, нравственные, эстетические, духовные качества. 

Подготовительная к школе группа 6-7 лет.

Цели и задачи основных видов движений:

Ходьба и бег. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. При освоении ходьбы и бега происходит: - укрепление мышц туловища, спины и живота; - тренировка мелких мышц стопы; - формирование правильной осанки; - развитие координации движений рук и ног; - развитие ловкости, быстроты, выносливости. Прыжки. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. При прыжках происходит: - укрепление костно-мышечного и опорно-двигательного аппарата ног, туловища; - тренировка глазомера; - тренировка координации движений; - развитие ритмичности, быстроты, ловкости, выносливости, силы. Лазание. Учить перелезать по гимнастической лестнице с пролета на пролет по диагонали. При ползании и лазанье происходит: - развитие гибкости позвоночника; - укрепление крупных групп мышц туловища, плечевого пояса, конечностей. Метание, бросание и ловля мяча. Добиваться активного движения кисти руки при броске. При метании, бросании и ловле мяча происходит: - укрепление мышц плечевого пояса, туловища, мелких мышц верхних конечностей; - развитие глазомера, меткости; - развитие координации движений; - развитие ловкости, ритмичности и точности движений. Равновесие. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Упражняясь в равновесии, развивается: - чувство равновесия - вестибулярный аппарат, - собранность, внимание, координация движения, ориентировка, смелость. Построение и перестроение. Учить быстро перестраиваться на месте и в движении, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично в заданном темпе. Психофизические качества. Обеспечить разностороннее развитие личности ребенка. Воспитывать выдержку, настойчивость, инициативность, самостоятельность, творчество, решительность, смелость, фантазию. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

С целью обучения дошкольников элементам спортивных игр и упражнений, достижения «запаса прочности» здоровья у детей, развития двигательных способностей и улучшения физической подготовленности, образовательная работа предполагает использование спортивных игр и упражнений в комплексе с другими физкультурно-оздоровительными мероприятиями, ориентированными на формирование у детей самостоятельности, самоконтроля, умения действовать в группе сверстников, заботиться о своем здоровье. Она представляет собой структурно-функциональную модель поэтапного обучения играм с элементами спорта, обуславливающую оптимизацию педагогического процесса. В программе «Играйте на здоровье!» предложены задания, тесты для оценки уровня физической подготовленности по каждому виду спортивных игр и упражнений.

Модель организации деятельности по Программе:

Занятие спортивными играми, как и занятие, обучающее основным движениям, состоит из трех взаимосвязанных частей: вводной, основной и заключительной. При этом все образовательные задачи решаются путем соответствующего подбора игр и игровых упражнений, рационального распределения и чередования объема физических нагрузок. Обязательное условие - их постепенное увеличение в начале занятия, чередование - в середине, снижение - в конце занятия.

Продолжительность вводной части занятия составляет от 4 до 6 минут.

Игры первой части занятия обеспечивают активизацию внимания, памяти, мышления, разминку мышц, повышают функциональные возможности организма. 
Основная часть занятий по программе вариативна. Есть занятия, где планируются общеразвивающие упражнения с использованием инвентаря. Есть занятия, где комплекс общеразвивающих упражнений проводится в игровой или в имитационной форме, по карточкам-заданиям. На карточках в схемах последовательно представлены двигательные действия, которые должны выполнить дети.  Основная часть занятия включает также серию игр, направленных на овладение основными движениями и простейшими элементами техники спортивных игр, развитие двигательных способностей. Продолжительность основной части занятия от 12 до 20 минут.

В заключительной части планируются игры малой подвижности на восстановление дыхания, снижение общей возбудимости функции организма и приведение его в относительно спокойное состояние. 
Продолжительность заключительной части занятия составляет 5 минут.

Примечание: Содержание психолого-педагогической работы, описание образовательной деятельности подробно сформулировано в контексте парциальной программы «Играйте на здоровье! Физическое воспитание детей 3-7 лет».
2.3. Система мониторинга детского развития ОО «Физическое развитие»

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Педагогическая диагностика осуществляется 2 раза в год (сентябрь, апрель-май). 


Педагогическая диагностика проводится в ходе аутентичной оценки активности детей в спонтанной и специально организованной деятельности.

Инструментарий для педагогической диагностики— диагностические карты педагогического мониторинга, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка.

 Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 


В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

Результаты педагогического мониторинга заносятся в диагностические карты педагогического мониторинга и итоговую таблицу.

2.4. Особенности организации образовательного процесса в возрастных группах по реализации ОО «Физическое развитие»
Решение образовательных задач осуществляется в ходе: 

-Совместной деятельности (организованная образовательная деятельность и образовательная деятельность, осуществляемая ходе режимных моментов);

-Самостоятельной деятельности детей;

-Взаимодействия с родителями, социумом.
	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность
	Работа с родителями, социумом

	Организованная образовательная деятельность 
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	Физическое развитие

	Физкультурные занятия (тренировочные, по интересам) спортивные игры тематические досуги

· физкультминутки

· оздоровительный бег

спортивные праздники

· гимнастика на воздухе 

· физкультурные досуги

игры разных уровней подвижности


	Изготовление спортивных и игровых атрибутов решение проблемных ситуаций беседы,( обращенные к личному опыту детей дни здоровья

· утренняя гимнастика 

· подвижные игры

· гимнастика после дневного сна

· беседы спортивной тематики

· чтение и обсуждение познавательной литературы
	игры и упражнения на свежем воздухе система домашних упражнений

· с/р игры

· спортивные игры

· самостоятельная двигательная деятельность в течение дня

· прогулки

· настольно-печатные игры

· рассматривание дидактических альбомов


	конкурсы нетрадиционного оборудования совместные соревнования

· тематические консультации

· участие родителей в спортивных праздниках

· открытые занятия по физкультуре




Формы организации двигательной активности
Выделяется 6 основных форм организации двигательной деятельности в режиме дня, каждая из которых отражает свои цели и задачи: 

1 - традиционная (обучающий характер, смешанный характер, вариативный характер), 

2 - тренировочная (повторение и закрепление определенного материала), 

3 - игровая (подвижные игры, игры-эстафеты), 

4 - сюжетно-игровая (может включать различные задачи по развитию речи и ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию элементарных математических представлений),

5 - с использованием тренажеров (спортивная перекладина, гимнастическая стенка, велотренажер, беговая дорожка, гимнастическая скамья, батут, диск здоровья и т.п.),

6 - по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, тренажеры, скакалки). Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке, физкультминутках и подвижных играх во время прогулок. Развитию самостоятельности в старшем дошкольном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные дошкольниками на занятиях физической культурой. Для полной реализации программы укрепляется материально-техническая и учебно-спортивная базы, проводится спортивные соревнования. В образовательной деятельности по физической культуре различают разнообразные виды деятельности, выполняющие свои цели и задачи: 


Физкультурно-оздоровительная деятельность направлена на укрепление здоровья детей, коррекцию осанки, развитие двигательных навыков, занятия некоторыми видами спорта и на тренажерах, а также воспитание положительного отношения к своему здоровью и формирование стремления к здоровому образу жизни. По этому направлению разработаны: 

-комплексы утренней гимнастики -

-комплексы физкультминуток 

-план работы по профилактике и коррекции нарушений осанки, стоп

-комплексы упражнений на развитие физических качеств 

-комплексы дыхательных упражнений 

-гимнастика для глаз и т. п.

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на формирование у воспитанников, родителей, педагогов осознанного отношения к своему физическому и психическому здоровью, важнейших социальных навыков, способствующих успешной социальной адаптации.

Здоровьесберегающие технологии, используемые в образовательной деятельности: 

· Физкультурно-оздоровительные технологии; 

· Технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка; 

· Здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов дошкольного образования. 

К ним относятся: 

· Облегченная одежда детей в спортивном зале; 

· Организация санитарно-эпидемиологического режима и создание гигиенических условий жизнедеятельности детей на занятиях; 

· Обеспечение психологической безопасности детей во время их пребывания на занятии; 

· Учитываются возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и развития ребенка; 

·  Дыхательная гимнастика; 

·  Пальчиковая гимнастика; 

· Соблюдение мер по предупреждению травматизма.      

Организация занятий

Основной организованной формой двигательной активно​сти является занятие по физической культуре, которое дол​жно доставлять радость ребенку, пробуждать интерес и способность к творческой активности, формировать двига​тельные умения и навыки, удовлетворять естественную по​требность в движении. Для реализации этих задач особое зна​чение имеет характер общения детей со сверстниками и взрослыми. Дети пятого года жизни нередко нуждаются в своевременной помощи, поддержке и поощрении.

Одним из факторов, способствующих уменьшению пси​хической напряженности детей, является музыка. Она по​вышает эмоциональный тонус, способствует развитию вни​мания, чувства ритма и т. д. во вводной части и во время выполнения различных ритмических движений. В конце занятия музыкальное сопровождение может являться пре​красным средством снятия возбуждения и усталости у ре​бенка.

Предлагаем вводить в начале (сентябрь) и в конце (май) учебного года занятия контрольно-проверочного типа (всего 8—10 занятий в год). Основная их цель — выявить отстава​ния в развитии моторики детей и наметить пути их устране​ния. Ребятам предлагаются следующие контрольные задания: бег на 10 м с хода, прыжки в длину с места, метание тен​нисного мяча вдаль удобной рукой, упражнения на гибкость и на сохранение равновесия.

Занятия включают разные упражнения в ходьбе, беге, ползании, лазанье, бросании и ловле мяча (разного размера и веса). Важно не забывать о включении упражнений для развития мелкой моторики: вращение кистями рук, сжимание и разжимание резинового кольца, перенос мелких пред​метов с помощью пальцев ног и т. д. Циклические движе​ния: ходьба, бег, лазанье, ползание — благоприятны для развития координации движений. Сохранение устойчивого положения тела достигается за счет сбалансированной дея​тельности многочисленных групп мышц, что важно для формирования умения владеть телом и поддер​живать нужную позу.

С детьми начинается разучивание техники основных ви​дов движений (ходьбы, бега, бросания, лазанья и удержива​ния равновесия). Обращается внимание на правильность выполнения каждого элемента в соответствии с образ​цом (педагог показывает отдельные элементы, разъясняет и оказывает помощь детям). К концу учебного года воспита​тель по физической культуре привлекает детей к оценке вы​полнения двигательных заданий — как своих, так и сверст​ников.

Занятие тренировочного типа, которые направлены на развитие двигательных функциональных возможностей детей. Тренировочные занятия включают многообразие движений (циклических, ритмических, акробатических и др.) и комплекс общеразвивающих упражнений с использованием тренажеров простого и сложного устройства. В занятие данного типа входят упражнения на спортивных комплексах, где дети выполняют такие движения, как лазанье по канату, шесту, веревочной лестнице и др.
Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом.
Поточный способ. Дети поточным способом идут друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко используется для закрепления пройденного материала.
Групповой способ. Дети по указанию инструктора распределяются на группы, каждая группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или в парах (с мячом).
Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на возможные ошибки и неточности.
Контрольно-проверочные занятия целью, которых является выявление состояния двигательных умений и навыков у детей. В основных видах движений (бег на скорость на I0 м с хода, прыжки в длину с места, метание мешочка вдаль, бросание мяча вверх и ловля его, бросание набивного мяча весом 1 кг из-за головы двумя руками и т.д.)

Принципы организации занятий

Принцип научности предполагает подкрепление всех оздоровительных мероприятий научно обоснованными и практически адаптированными методиками.

Принцип развивающего обучения от детей требуется приложение усилий для овладения новыми движениями.

Принцип интеграции: процесс оздоровления детей в МДОУ осуществляется в тесном единстве с учебно-воспитательным процессом.

Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь знаний, умений, навыков.

Принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять свои знания по сохранению и укреплению здоровья в повседневной жизни.

Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания предполагает то, что главной целью образования становится ребенок, а не окружающий мир. Педагог, опираясь на индивидуальные особенности ребенка, планирует его развитие, намечет пути совершенствования умений и навыков, построение двигательного режима.

Принцип доступности позволяет исключить вредные последствия для организма детей в результате завышенных требований физических нагрузок.

Принцип результативности предполагает получение положительного результата оздоровительной работы независимо от возраста и уровня физического развития детей.

Методы и приемы обучения:

Наглядные:

- наглядно – зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, использование наглядных пособий и физическое оборудования, зрительные ориентиры);
- тактильно – мышечные приемы (непосредственная помощь инструктора);
Словесные:

- объяснения, пояснения, указания;
- подача команд, распоряжений, сигналов;
- вопросы к детям и поиск ответов;
- образный сюжетный рассказ, беседа;
- словесная инструкция.
- слушание музыкальных произведений;  
Практические:

- выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями;
- выполнение упражнений в игровой форме;
- выполнение упражнений в соревновательной форме;
- самостоятельное выполнение упражнений 
Для успешного освоения программы по физическому развитию работа в ДОУ строится по следующим направлениям:

1.работа с педагогическими кадрами;

2.работа с детьми;

3.взаимодействие с родителями (Совместные праздники, развлечения, консультации, круглые столы).
Основными педагогическими условиями реализации физического развития являются:

1.создание обстановки эмоционального благополучия;

2.создание и обновление предметно-развивающей среды;

3.творческий подход к содержанию образования;

4.вариативность в выборе тем занятий, форм, средств, методов работы с детьми, предоставляемых материалов;

5.использование личностно-ориентированного подхода в обучении детей;

6.синтез занятий по рисованию, лепке, аппликации с занятиями по ознакомлению детей с природой; использование музыкальных произведений на занятиях по изобразительной деятельности;

7.осуществление регионального подхода к отбору содержания изобразительной, музыкальной, игровой и другой художественной деятельности (систематичное ознакомление детей с искусствоведческим материалом художников, поэтов, композиторов, описывающих природу, труд, быт Белгородской области);

8.взаимодействие с семьями воспитанников;

9.преемственность в работе с учреждениями культуры.

Работа по физической культуре является частью целостного образовательного процесса и включает в себя всех участников: педагогов, детей, родителей.

Организация учебно-воспитательного процесса реализуется через:

· занятия по физическому развитию

· занятия по музыкальному воспитанию,

· театрализованную деятельность,

· индивидуальную работу,

· праздники, развлечения, дни здоровья.

Взаимодействие педагогов и детей осуществляется с учетом дифференцированного подхода и включает разнообразные формы и методы работы:

1.Организованная деятельность с детьми (НОД),

2.Индивидуальная работа

3. Праздники, развлечения

4. Спортивные игры.

Знания, полученные на занятиях физической культуры, отражаются в игровой деятельности детей. Они с удовольствием участвуют в спартакиадах, соревнованиях, самостоятельной игровой деятельности.

Физкультурно-оздоровительное направление

Цели: 

· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;

· овладение подвижными играми с правилами; 

· становление целенаправленности и само регуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (реализуется в рамках работы с детьми младшего и старшего дошкольного возраста и направлена работа на достижение развития индивидуальных способностей ребенка посредством обучения навыкам спортивных игр).

2.5. Взаимодействие с родителями
Основные цели и задачи:
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.
Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;
• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;
• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;
• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;
• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);
• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.
Основные направления и формы взаимодействия с семьей:
В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать свое образование.
Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя из следующих принципов:
• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования родителей;
• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой учебный материал;
• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей;
• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и его корректировки.
Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, проекты, игры. Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. Проектная деятельность.

	Содержание
	Группа
	Форма проведения
	  Месяц

	«Формирование навыков

правильной осанки»
	Все группы
	Консультация
	октябрь

	«Милая мамочка»
	Средние, старшие, подготовительные 
	Праздник
	ноябрь

	«День Здоровья» 
	Все группы
	Организация двигательной активности детей в образовательной деятельности по физической культуре
	декабрь

	«Зима не время сидеть дома.»
	Все группы
	Консультация
	январь 

	«Защитники-мужчины»
	Средние, старшие, подготовительные
	Праздник 
	февраль 

	«Девочки- красавицы» 
	Средние, старшие, подготовительные
	Праздник
	март

	«Играем в подвижные, игры»
	Все группы
	консультация
	апрель

	«Игры на природе»
	 Все группы
	Печатные консультации
	май


III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Описание материально-технического обеспечения программы, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания.

Для эффективной организации образовательного процесса и успешного освоения воспитанниками программных задач в ДОУ созданы необходимые условия.
Материально-технические условия реализации Программы соответствуют:

1) требованиям санитарно-эпидемиологических правил и нормативам;

2) требованиям правил пожарной безопасности;

3) требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом, ростом индивидуальными особенностями развития детей;

4) требованиям оснащенности помещений развивающей предметно пространственной средой;

5) требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно - методический комплект, оборудование, оснащение (предметы).


В ДОУ имеется центральное отопление, вода, канализация, сантехническое оборудование в хорошем состоянии. 

В учреждении созданы безопасные условия пребывания и жизнедеятельности детей и сотрудников. Здание оборудовано автоматической пожарной сигнализацией и «тревожной кнопкой».  


Вариативные приемы повышения эффек​тивности использования физкультурного оборудования. К таким приемам относятся:

*создание эффекта новизны за счет смены переносного обо​рудования и внесения новых пособий;

*сочетание разных мягких модулей с целью обучения ос​новным видам движений;

*объединение разных пособий в определенные комплексы (построение полосы препятствий);

*размещение дополнительных пособий (гладкие и ребрис​тые доски, мишени, ленты и т. д.) на крупном оборудовании (на гимнастической стенке, на мини-стадионе и т. д.); различное пространственное расположение пособий;

*создание разных игровых зон (для игр с мячом, обручем, шнуром и скакалкой и т. д.).


Физкультурный зал оснащен необходимым спортивным инвентарем и оборудованием:

	№
	Наименование 
	Размеры (мм)
	Кол-во

	1
	Обруч большой
	Диаметр – 1000
	10

	2
	Обруч малый
	Диаметр - 550 – 600
	27

	3
	Скакалка короткая
	Длина - 250
	20

	4
	Стойки переносные (для прыжков в высоту)
	 Высота – 1700


	1 комплект

	5
	Мячи для мини - баскетбола 
	Диаметр – 150
	15

	6
	Мячи баскетбольные
	Диаметр – 300
	10

	7
	Мячи большие
	Диаметр - 250-300
	5

	8
	Мячи средние
	Диаметр - 180-200  
	3

	9
	Мячи утяжелённые
	Масса - 1 кг
	20

	10
	Мячи тенистые
	
	20

	11
	Мяч-попрыгун
	Диаметр – 550
	8

	12
	Дуги для подлезания
	Высота – 680

Ширина- 830
	6

	13
	Дуга средняя
	Высота – 600

Ширина – 680
	2

	14
	Мини батут
	Высота - 30
	2

	15
	Кегли (набор)
	
	2

	16
	Кольцеброс (набор)
	
	2

	17
	Лестница верёвочная
	Высота 2500 
	1

	18
	Беговая дорожка
	
	1 шт.

	19
	Мат большой
	Длина – 2000

Ширина - 1000

Высота – 70
	2

	20
	Палка гимнастическая короткая
	Длины – 750
	25

	21
	Ребристая доска
	
	4 шт.

	22
	Скамейка
	Длина – 3000

Ширина - 240

Высота – 300
	3

	23
	Стенка гимнастическая деревянная
	Высота – 2400

Ширина пролёта - 900

Диаметр рейки - 30

Расстояние между рейками – 220
	5 пролетов

	24
	Баскетбольное кольцо
	Длина - 590 

Ширина - 450


	1

	25
	Мягкий туннель
	
	1 шт.

	26
	Конусы для разметки
	
	4

	27
	Игра городки
	
	2

	28
	Бадминтон
	
	12 комплект.

	29
	Сетка волейбольная
	
	1

	30
	Самокат
	
	2

	31
	Клюшки
	
	6


Материально-технические условия для реализации парциальной программы «Играйте на здоровье!».
Предметно-игровая зона (физкультурно-оздоровительная), в состав которой входит спортивная площадка.

Мелкие игровые зоны – городошная площадка, для подвижных игр.

Все компоненты ФОС (физкультурно-оздоровительной среды) соотносятся между собой по содержанию, пространственному решению. 

Способом такого решения - «дорожка движения». Она включает: объекты для лазания, подлезания; препятствия для прыжков в длину, высоту; объекты для развития координации движения; атрибуты для развития мелкой сенсорики; объекты для бега, в том числе челночного; оборудование для метания.

	№
	Наименование


	кол-во

	   1 
	Баскетбольный мяч (3)
	10 шт.

	2
	Городки
	2 комплекта

	3
	Клюшки
	6 шт.

	4
	Бадминтон
	12 комплектов


Нестандартное оборудование

	№
	Наименование
	Кол-во

	1
	Ленты
	20

	2
	Флажки
	30

	3
	Мешочек с грузом 200-250г
	38

	4
	Мешки для прыжков
	2

	5
	Ориентиры (цветы)
	30

	6
	Геометрические фигуры
	47

	7
	Плоские круги (разных цветов)
	27

	8
	Мишени 
	2

	9
	Городки
	18

	10
	Султанчики
	15

	11
	Кубы
	4

	12
	Стойки для перешагивания, перепрыгивания
	4

	13
	Косичка 
	

	14
	Шнур короткий
	25

	15
	Шнур длинный (10 м.)
	1

	16
	Корзины для метания
	2

	17
	Большие кубики
	2

	18
	Мелкие пособия
	


3.2. Обеспеченность методическими материалами средствами обучения и воспитания

Обеспеченность ДОУ методическими материалами и средствами обучения обязательной части Программы включает УМК  основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы», под редакцией Веракса Н.Е, Комаровой Т.С., Васильевой М.А. (М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2017).

Методическое сопровождение основной части Программы

	

Наименование, автор, год издания

	Программы:

· «Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М, «Мозаика-Синтез»;

· Л.Н.Волошина, Т.В.Курилова «Играйте на здоровье»: Программа и технология её применения в ДОУ. 
· Л.Н. Волошина «Игры с элементами спорта для детей 3-4 лет».

Технологии и методические пособия:

· Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду (вторая младшая группа). - М, «Мозаика-Синтез», 2014.
· Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду (средняя группа). - М, «Мозаика-Синтез», 2014.

· Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду (старшая группа). - М, «Мозаика-Синтез», 2014.

· Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду (подготовительная группа). - М, «Мозаика-Синтез», 2014.

· Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет). - М, «Мозаика-Синтез», 2014.

· Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. -  М. «Мозаика-Синтез», 2014.

· Каштанова Г. В., Мамаева Е. Г. Медицинский контроль за физическим развитием дошкольников и младших школьников. М.: Аркти, 2006.

· Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: Мозаика-синтез, 2006.

· Прохорова Г. А. Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет. – М.: Айрис Пресс, 2010.

· Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. – М.: Олма-Пресс, 2000.

· Тарасова Т. А. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста: Методические рекомендации для руководителей и педагогов МДОУ. М.: Сфера, 2005.

· Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010.

· Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.
· Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 2000.

· Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. Бутилова. – М.: Мозаика-синтез, 2006

· Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 1999.

· Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр, 2005.

· Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.
· Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Наглядно – дидактические пособия

· Серия «Мир в картинках». Спортивный инвентарь.

· Серия «Рассказы по картинкам»: Зимние виды спорта. Летние виды спорта. Распорядок дня.

· Серия «Расскажите детям о…»: Зимние виды спорта. Олимпийские игры. Олимпийские чемпионы.

· Развивающие игры В.В. Воскобовича: «Двухцветный квадрат Воскобовича».
· Игровые персонажи В.В. Воскобовича: «Незримка Всюсь», «Филимон Коттерфильд», «Медвежонок Мишка».
· Картограф «Ларчик» Воскобовича.
Плакаты:

· Зимние виды спорта

· Военная техника.

· Тематические плакаты.


Методическое сопровождение парциальной программы

«Играйте на здоровье!»

1. Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Парциальная программа «Играйте на здоровье!» Физическое воспитание детей 3-7 лет. /М., издательский центр «Вентана-Граф», 2015/.
2. Гуменюк Е.И., Слисенко Н.А. Недели здоровья в детском саду: Методическое пособие. – С.-П., ДЕТСВО-ПРЕСС, 2013.

3. Железнова Е.Р. Оздоровительная гимнастика и подвижные игры для старших дошкольников. – С.-П., ДЕТСВО-ПРЕСС, 2013.

4. Сисвачева Л.Н. Физкультура – это радость! Спортивные игры с нестандартным оборудованием. – С.-П., ДЕТСВО-ПРЕСС, 2013.
3.3. Распорядок дня и режим дня воспитанников
Режим работы ДОУ.

ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели.


Группы общеразвивающей направленности ДОУ функционируют:

-с 12-часовым пребыванием детей (с 7.00 до 19.00 часов),

-с 3-часовым пребыванием (с 9.00 до 13.00 часов) – группы кратковременного пребывания.

Режим дня воспитанников.
Режим дня в детском саду соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию.
Режим строится в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. Он предусматривает разнообразную совместную образовательную деятельность дошкольников с педагогом и самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей. 
Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов.

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3 - 4 часов. Прогулка проводится 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с.

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста должна составлять 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится дневному сну.

Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов.

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, а для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 минут день. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультминутки.
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, осуществляется в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в организации.

Для гармоничного развития детей с учетом возрастных особенностей и естественных ритмов физиологических процессов детского организма, предусмотрены:

· Адаптационный режим после летнего периода и для детей, вновь поступивших в ДОУ;

· Гибкие режимы при неблагоприятных погодных условиях для прогулок, в дни проведения праздников, каникулярный и карантинный период.

Пояснения к адаптационному режиму
В период адаптации детей к условиям ДОУ после летнего периода отменяется непосредственно образовательная деятельность с детьми, при благоприятных погодных условиях увеличивается продолжительность прогулки, увеличивается время для приема пищи и дневного сна. 

Педагоги включают в совместную деятельность с детьми игры, направленные на облегчение прохождения ребенком периода адаптации к условиям ДОУ. Продолжительность адаптационного периода зависит от индивидуальных особенностей детей.

Пояснения к режиму в карантинный период
Карантин– система мероприятий, проводимых для предупреждения распространения инфекционных заболеваний из эпидемического очага и ликвидации самого очага. Эпидемический процесс данных заболеваний характеризуется сезонными изменениями, вспышками и возникающими эпидемиями различной интенсивности, которые поражают около 20% детей. Сроки карантина устанавливаются на основании данных о наибольшей продолжительности инкубационного периода заболевания (например, при гриппе и скарлатине – 7 дней, при ветряной оспе, краснухе и паротите – 21 день). На период карантинных мероприятий предполагаются карантинные режимы по показаниям.

Примечание: режим дня на холодный и теплый период на 2019-2020 учебный год 

(Приложение 1)
Организация образовательной деятельности

Образовательная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ. Правила организации и проведения ООД ограничены требованиями СанПиН применительно к дошкольному возрасту. 
Объем недельной образовательной нагрузки, необходимой для решения задач обязательной части Программы для групп общеразвивающей и комбинированной направленности составляет следующее количество ООД (образовательных ситуаций, занятий, других форм организации детских видов деятельности):

-10 – во 2-ой младшей группе;

-10 – в средней группе;

-13 – в старшей группе;

-15 – в подготовительной к школе группе.

Примечание: 
Календарный учебный график представлен в (Приложении 2). Схема распределения непосредственно-образовательной деятельности представлена в (Приложении 3). Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре (Приложении  4)
3.4. Особенности традиционных событий.

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий обусловлены реализацией комплексно – тематического принципа построения Программы.

· Физкультурные досуги 

· Спортивные праздники 

· Соревнования

· Дни здоровья

· Тематические досуги

· Праздники

· Фестивали

Примечание: В основе планирования культурно-досуговых мероприятий лежит комплексно - тематическое планирование образовательного процесса в ДОО (Приложение 5).
3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства МДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 
Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей и построена на следующих принципах: 
• содержательно-насыщенной, развивающей;

• трансформируемой;

• полифункциональной;

• вариативной;

• доступной;

• безопасной;

• здоровье сберегающей;

• эстетически-привлекательной.

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития.


Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности).


К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования. Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям дошкольников; его количество определяется из расчета активного участия всех детей в процессе занятий. Важнейшее требование – безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закругленными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется педагогом перед занятием.
КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

на 2021-2022 учебный год (сентябрь – май)
	«ЗДРАВСТВУЙ, ДЕТСКИЙ САД»

сентябрь (1-2 неделя, 1-10)  
Тема дня: «День знаний» - 1 сентября         

	возраст
	Содержание работы

	младший д/в
	«Я в детском саду» - адаптация детей к условиям детского сада, детский сад как ближайшее социальное окружение, знакомство с сотрудниками (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, медсестра, инструктор по физической культуре), предметное окружение, правила поведения в детском саду, взаимоотношения со сверстниками; 
«Мир игрушек» - рассматривание игрушек (название, цвет, форма, строение)

	средний д/в
	 «Я и мои друзья» - расширение представлений о профессиях работников детского сада, знакомство с режимом дня в детском саду, дружеские, доброжелательные отношения между детьми, 
«Мир игрушек» - разнообразие игрушек (сравнение, назначение)

	старший д/в
	«Сегодня дошколята, завтра школьники»
развитие познавательной мотивации, интереса к школе, обучению, последовательность событий в жизни детского сада, понимание старших детей в детском саду; профессии работников детского сада, разнообразие игрушек, пособий, знакомство с центрами и уголками группы

	«ДОРОЖНАЯ АЗБУКА» 

сентябрь (3-4 неделя, 13-24)   

	младший д/в
	«Мир машин» - знакомство с видами транспорта (название, строение, форма, цвет, назначение);
«Азбука Светофорика» - знакомство с элементарными правилами дорожного движения (светофор, переход), с профессиями 

	средний д/в
	«Транспорт» - виды транспорта и его назначение (сравнение, строение);
«Безопасность на дорогах» - ПДД - знакомство с дорожными знаками, представления о профессиях

	старший д/в
	«Транспорт»- многообразие транспортных средств, виды, профессии людей, управляющих машинами; 
«Безопасность на дорогах» - ПДД-дорожные знаки, разметка, переходы, жесты регулировщика; детский травматизм – способы защиты: светоотражающие предметы, повязки

	«ОСЕНЬ – ДИВНАЯ ПОРА!»
сентябрь (5 неделя, 27-30), октябрь (1 неделя, 1-8)  

Тема дня: «День пожилого человека» - 1 октября

	младший д/в
	«Осеннее настроение» - приход осени, признаки осени, сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада, кто и как убирает урожай, красота природы (осенние листья)
«Вкусные дары осени» - название некоторых овощей, фруктов, ягод (название, форма, цвет, вкус)

 «Дары леса» - грибы, ягоды, шишки, желуди, знакомство с поведением лесных зверей и птиц осенью

	средний д/в
	«Осеннее настроение» - признаки осени, сезонные изменения в природе, осенняя одежда и обувь, труд людей осенью, красота природы, осенние месяцы
«Сад - огород» - многообразие овощей, фруктов, ягод, где растут, что из них готовят

 «Дары леса» - грибы, ягоды, шишки, желуди, их польза

	старший д/в
	«Осеннее настроение» -признаки осени, сезонные изменения в живой и неживой природе, осенние месяцы, периоды осени (начало осени, золотая осень, поздняя осень), их последовательность; демисезонная одежда и обувь, сельскохозяйственный труд людей осенью, уборочные машины, сельскохозяйственные профессии людей, красота природы 
«Сад - огород» - многообразие овощей, фруктов, ягод, где растут, плоды и плодовые деревья, когда собирают урожай, условия хранения, заготовки на зиму, что из них готовят, в чем их польза

«Дары леса» - грибы, ягоды, шишки, желуди, их польза, особенности

	«В МИРЕ ЖИВОТНЫХ»
октябрь (2-3неделя, 11-22) 

	младший д/в
	звери и птицы (большие и маленькие), дикие и домашние животные, взрослые и детеныши (внешний вид, поведение, отличия), подготовка к зиме некоторых представителей

	средний д/в
	классы животных: звери, птицы, рыбы; виды: дикие, домашние в сравнении (строение, внешний вид, повадки, где живут, чем питаются, польза, название детенышей), подготовка к зиме с акцентом на регион, любовь и забота человека

	старший д/в
	многообразие животного мира (по климатическим зонам с акцентом на регион), экологические цепочки, подготовка к зиме, зимовье зверей, значение в жизни человека; поздняя осень

	«МИР И ДРУЖБА ВСЕМ НУЖНЫ»
октябрь (4 неделя, 25-29), ноябрь (1 неделя, 1-5)  
Тема дня: «День народного единства» - 4 ноября

	младший д/в
	взаимоотношения между детьми (игры и игрушки мальчиков и девочек, правила общения в совместной игре, умение делиться игрушками, играть дружно), т.е. мы-разные, но одна семья; детский сад (как родной дом, дружба между жителями этого дома), я-человек, член семьи, житель детского сада; о мире в семье

	средний д/в
	взаимоотношения между сверстниками; знакомство с картой мира, многообразием стран, людей; о стране, как части мира, о разных народностях в стране, о дружбе и мире между народами, странами, о важности мирных и добрых отношений

	старший д/в
	Земля, как планета и жизнь людей на земле (многообразие народов мира, важность мирного сосуществования на Земле), знакомство с традициями, народными играми разных народов мира, формы дружбы между людьми в мире (олимпиады, фестивали, интернет-общение и др.); о стране, как многонациональном доме, о празднике; взаимоотношения между сверстниками

	«УДИВИТЕЛЬНЫЙ ПРЕДМЕТНЫЙ МИР»
ноябрь (2-3 неделя, 8-19)  
Тема дня: «День матери» - последнее воскресенье ноября

	младший д/в
	знакомство с домом, как жилое помещение, здание детского сада (внешний вид, назначение, строительство людьми) материалы: стекло, камень, дерево, металл, бумага (обследование, сравнение); знакомство с предметами домашнего обихода, мебелью, бытовыми приборами

	средний д/в
	многообразие предметного мира (название, назначение, из чего сделано), знакомство с некоторыми профессиями – мастера рукотворного мира);
материалы, из которых сделаны предметы (дерево, стекло, металл, глина, пластмасс), рассматривание, сравнивание; бытовые приборы и техника; техника безопасности при обращении

	старший д/в
	мир техники, предметов, механизмов, изобретений, история появление предметов; классификация материалов; профессии людей рукотворного мира, техника безопасности при обращении с предметами

	«РОССИЯ – РОДИНА МОЯ»
ноябрь (4 неделя, 22-30), декабрь (1 неделя, 1-3)  
Тема дня: «День Конституции» - 12 декабря

	младший д/в
	«Мой родной дом» - мой дом - моя семья, я член семьи, близкие родственники; элементарные представления о жилище: дом, квартира, мир природы вокруг дома; 
«Страна, в которой я живу» - мой дом – детский сад, я – член большой семьи, жителей детского сада, знакомство с родным поселком через ближайшее окружение детского сада

	средний д/в
	«Мой родной дом» - знакомство с малой родиной: поселок, край;  я – житель края, поселка, это мой дом; знакомство с поселком – название улицы, на которой я живу, дом, в котором я живу (многоэтажный, частный, двор, о труде жителей родного края (на примере близких родственников), природа малой родины, воспитание любви к родному краю
«Страна, в которой я живу» - малая родина, как часть страны, я – житель большой страны Россия, природа страны, ее протяженность, люди, населяющие страну, их труд на благо и процветание страны, воспитание любви и гордости к своей стране



	старший д/в
	«Мой родной дом» - расположение региона на карте, руководители области, района, поселка, символика, природный мир родного края, достопримечательности, известные люди, промыслы, традиции (костюмы, песни, игры), история родного края, инфраструктура родного края (промышленность и сельское хозяйство края, образование, культура и др.)
«Страна, в которой я живу»-территория страны на карте мира, я – гражданин России; знакомство с великими людьми России, о роли труда в жизни общества на благо Родины; знакомство с прошлым России (былины, богатыри, выдающиеся люди), символика, знакомство с правами детей, знакомство с конституцией (обязанностями и правами гражданина страны)

	«К НАМ ПРИХОДИТ НОВЫЙ ГОД»
декабрь (2-3 неделя. 6-24)  

	младший д/в
	«Зимние забавы и развлечения» - приход зимы, катание снежков, лепка снежной бабы (форма, строение, размер), катание на санках, лыжах;
«Новогодние приключения» - представление о празднике, о Деде Морозе, елке (главная героиня праздника: цвет, форма, строение) рассматривание и группирование новогодних подарков и игрушек, праздничных угощений по свойствам (цвет, форма, размер), эмоции от праздника; новогодние и рождественские сказки, сказки зимнего леса

	средний д/в
	«Зимние забавы и развлечения» - начало зимы, развлечения и зимние забавы: виды саней, ледянок, коньки, лыжи и др.; зимние подвижные игры и упражнения со спортивным инвентарем и правила безопасности
«Новогодние приключения» - русские традиции празднования Нового года: игрушки, украшения, развлечения (песни, хороводы, игры, маскарады); резиденция Деда Мороза, праздничная кулинария и угощения в нашей стране и других странах ; Рождество – знакомство с праздником, его значение, атрибутика (свечи, ангелы), новогодние и рождественские сказки, сказки зимнего леса , праздничные эмоции

	старший д/в
	«Зимние забавы и развлечения» - начало зимы, развлечения и зимние забавы, народные игры и забавы, зимние виды спорта, правила безопасности
«Новогодние приключения» - традиции празднования Нового года в разных странах (украшение елки, помещений), подготовка к празднику, из истории новогодних игрушек, традиции, обряды во время празднования Рождества (атрибутика, калядки), новогодние и рождественские сказки, музыка, поэзия; настроение и эмоции людей

	«ЗИМУШКА - ЗИМА»
январь (2-3 неделя. 10-21)  

Тема дня: «Старый Новый год» - 14 января

	младший д/в
	характерные особенности зимнего периода: выпал снег (его свойства ), отпечатки на снегу, замерзла на улице вода-лед; мороз – холодно,  зимняя одежда и обувь; заснеженность деревьев; поведение зверей и птиц, забота людей; традиции и обряды празднования старого Нового года (атрибутика, щедровки), настроение и эмоции людей

	средний д/в
	характерные особенности зимнего периода, установление связей между погодными условиями и выбором одежды, обуви; определение свойств и качеств снега и льда (опыты и эксперименты), безопасное поведение людей зимой; зимние месяцы; Старый Новый год – знакомство с праздником, традиции и обряды празднования (атрибутика, щедровки), настроение и эмоции людей

	старший д/в
	характерные особенности зимнего периода: явления живой и неживой природы, народные приметы; установление связей между изменениями в живой и неживой природе и жизнью растений и животных; представления об особенностях зимы в родном крае и в разных широтах и полушариях Земли;  традиции и обряды празднования Старого Нового года (атрибутика, щедровки), настроение и эмоции людей

	«ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ  ПРОМЫСЛЫ  РОССИИ»
Январь (4 неделя, 24.01-31.01), февраль (1 неделя, 1-4.02)

	младший д/в
	знакомство с культурой страны через яркие, образные представления о матрешке (материал, простые узоры и орнаменты), деревянные ложки, как предмет посуды и веселья (игра на ложках), дымковская игрушка

	средний д/в
	знакомство с игрушками, посудой некоторых промыслов (рассматривание, роспись), знакомство с народными промыслами родного края

	старший д/в
	многообразие народных промыслов, история их появления, мастера – умельцы, народные промыслы родного края

	«В  МИРЕ  КНИГ»
февраль (2-3 неделя, 7-18)

	младший д/в
	«Устное народное творчество» - знакомство с устным народным творчеством (песенки, потешки, колыбельные, сказки); игры-имитации, подражание, игры-драматизации
«Удивительный мир книг» - знакомство с творчеством детских писателей и поэтов (на примере А. Барто, В. Сутеева и др.), знакомство с театром

	средний д/в
	«Устное народное творчество» - знакомство с разными видами сказок: про животных, волшебные (сравнение: кто герои и др.), драматизация,  рассматривание иллюстраций
«Удивительный мир книг» - знакомство с разными жанрами художественной литературы (стихи, загадки, сказки, рассказы),детские писатели и поэты; знакомство с разными видами театра, инсценировка произведений

	старший д/в
	«Устное народное творчество» -сказки, былины, малые фольклорные формы; сказочные герои (люди, волшебные птицы и звери), отношение к поступкам; рассматривание иллюстраций к сказкам, репродукций картин
«Удивительный мир книг» - многообразие литературы: рода (фольклор и авторская литература), виды (проза и поэзия); многообразие жанров и их некоторые специфические признаки; детские советские и русские писатели и поэты; роль книг в жизни людей; знакомство с разными формами книг (электронные, бумажные, аудио книги); бумага, как основной материал для изготовления книг

	«ПРОФЕССИЯ  РОДИНУ  ЗАЩИЩАТЬ»
февраль (4 -5 неделя, 21-28) 

	младший д/в
	традиции праздника и поздравление мужчин, образ мужчины-защитника; знакомство с «военными профессиями», первичные гендерные представления (мальчики-будущие защитники, которые должны быть сильные, смелые); знакомство с военной техникой: танк, самолет, корабль (части, форма, размер, цвет, назначение)

	средний д/в
	знакомство с российской армией, ее функцией  защиты от врагов, о подвигах воинов в военное время, воспитание любви к Родине; военная техника, некоторые рода войск (на суше, воде, в воздухе)

	старший д/в
	Российская армия: рода войск, почетная обязанность-защищать Родину, подвиги воинов в военное время, былинные богатыри-герои, уважение к труду военных; военная техника разных времен; воспитание патриотизма, нравственных качеств воинов

	«ЛУЧШЕ  МАМЫ  В МИРЕ  НЕТ»
март (1-2 неделя, 1-11.03)  

Тема дня: «Международный женский день» - 8 марта, «Масленица» 

	младший д/в
	«Моя семья» - близкие люди в семье (их внешний вид, обязанности в семье, доброжелательное отношение друг к другу, имена близких)
«Женский день» - знакомство с традициями праздника и поздравлением мам, бабушек, девочек; типичные женские домашние дела; прощание с зимой

	средний д/в
	«Моя семья» - члены семьи, обязанности между ними, отношение к старшим младших членов семьи, воспитание любви и заботы к женщинам в семье 
«Женский день» - традиции праздника, профессии мам, гендерное воспитание; проводы зимы (знакомство с традициями народного праздника)

	старший д/в
	«Моя семья» - семья, как маленькое государство, традиции семьи, родословное дерево, воспитание любви и заботы к женщинам в семье, уважение к старшим 
«Женский день» - традиции празднования во всем мире, женские профессии, роль женщины в жизни общества, семьи; знакомство с женскими образами в разных видах искусства; гендерное воспитание; Масленица – проводы зимы (обряды, традиции)

	«СПЕШИТ  ВЕСНА,  ЗВЕНИТ  КАПЕЛЬ »
март (3-4 неделя, 14-25.03)  

Тема дня: «День птиц» - 21 марта

	младший д/в
	пробуждение природы, сезонные изменения в погоде, растения весной, поведение птиц и зверей, простейшие взаимосвязи в природе (потеплело – тает снег, бегут ручейки, появилась травка и т.д.); одежда людей, игры детей; птицы, как источник радости, знакомство с некоторыми перелетными птицами (их внешним видом, строением)

	средний д/в
	установление связей между явлениями живой и неживой природы; характерные признаки весны (изменения в природе, сезонная одежда людей, труд весной, игры детей весной), весенние месяцы; перелетные птицы (название, особенности поведения в весенний период, сравнительная характеристика птицы-звери), забота людей о птицах, знакомство с народными традициями празднования Дня птиц (Сороки)

	старший д/в
	периоды весны (ранняя весна, середина весны, поздняя весна) их последовательность, народные приметы, пословицы и поговорки, весенние месяцы, их последовательность, характерные признаки; закономерности и особенности изменений природы; демисезонная одежда, труд людей в природе весной; многообразие перелетных птиц, значение в жизни людей (экологические цепочки), традиции празднования Дня птиц в России

	«ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ»
март (5 неделя, 28-31.03), апрель (1 неделя, 1-8.04)

Тема дня: «День смеха» - 1 апреля

                 «Международный День книги» - 2 апреля

                 «Всемирный День здоровья» - 7 апреля

	младший д/в
	понятие «человек», «части тела», их назначение; правила Айболита и Мойдодыра (чистота, опрятность, умывание, забота и гигиена частей тела); предметы для гигиены (зубная щетка, мыло и др.), профессия«доктор», некоторые инструменты и предметы врача 

	средний д/в
	части тела, способы ухаживания за ними, забота и безопасность во избежании травматизма; роль врачей, некоторые профессии работников поликлиники; представления о здоровом образе жизни (режим, питание, зарядка, витамины, занятие спортом

	старший д/в
	организм человека (органы и системы), микробы, болезни, полезные и вредные привычки, гигиеническая культура, способы укрепления организма в разные периоды времени года; двигательная активность и физическое совершенство; виды медицинских услуг (больницы, поликлиники, медицинские центры, профессии врачей; положительные эмоции, смех для здоровья людей

	«ЗЕМЛЯ – НАШ  ОБЩИЙ  ДОМ»
апрель (3-4 неделя. 11-22.04)

Тема дня: 

«Пасха» - 16 апреля

«Международный День Земли» - 22 апреля

	младший д/в
	«Мир вокруг нас» - красота окружающего мира, знакомство с понятиями «растения», «животные», с отдельными представителями животного и растительного мира, бережное отношение и любовь к природе.
«Космическое пространство» - солнце, его проявления и эффекты (солнечные зайчики, тени, тепло, свет), влияние на природу; звезды (цвет, форма, размер, расположение на небе)

	средний д/в
	«Мир вокруг нас» - многообразие животного и растительного мира, живая и неживая природа, красота окружающего мира, забота и охрана его, «жалобная книга» природы
«Космическое пространство» - небесные тела (планеты, звезды, солнце), полет в космос животных и человека, космические аппараты 9ракета, станции), профессия и подготовка космонавтов

	старший д/в
	«Мир вокруг нас» - экосистемы, эстетическая, практическая, оздоровительная, познавательная, этическая ценность окружающей природы; человек, как часть природы, самоценности природы для человека, защита и охрана природы, Красная книга природы
«Космическое пространство» - знакомство с понятиями Солнечная система, космос, планеты, Галактика; происхождение луны, солнца, звезд; исследования космического пространства (космические путешествия, космические корабли, станции, луноходы); космонавты (имена, моральные и физические качества, подготовка к полетам в космос)

	«АЗБУКА  БЕЗОПАСНОСТИ»
апрель (5 неделя, 25.04)

	младший д/в
	опасные предметы дома и на улице, правила пользования ими; «опасные» люди, правила общения с ними

	средний д/в
	элементарные правила безопасного поведения дома, на улице, в общественных местах

	старший д/в
	правила безопасного поведения, в экстремальных ситуациях, предупреждающие знаки, службы спасения

	«СВЕТЛЫЙ,  ЯРКИЙ  МАЙ»
май (1-2 неделя, 2-13.05)

Тема дня: «Праздник Весны и труда» - 1 мая

                  «День Победы» - 9 мая                  

	младший д/в
	отметить изменения в природе к маю месяцу, преображение территории детского сада к празднику; представления о празднике, как радостном дне для всех людей (веселье, радость, гуляние, праздничный салют); введение в мир православной культуры страны (знакомство с обычаем праздновать Пасху, яйца, куличи, радость людей, доброта по отношению друг к другу)

	средний д/в
	содержание и значение праздников для жителей России, поощрения лучших работников, их чествование, памятные места, посвященные празднику в поселке, представления о Великой отечественной войне, воспитание уважения к ветеранам ВОВ; воспитание гражданственности; приобщение к русской православной культуре – знакомство с праздником Пасха, атрибутика, воспитание нравственных чувств (добра, милосердия, покояния)

	старший д/в
	традиции празднования в России праздников, герои труда, их чествование; герои военных сражений, их бессмертные подвиги, памятники героям ВОВ, музеи, как память о страшных днях, воспитание чувства патриотизма, уважения и заботы о ветеранах ВОВ, любви к Родине; приобщение к русской православной культуре – традиции празднования Пасхи в стране и мире, значение праздника для людей, их внутреннего мира, атрибутика праздника, воспитание нравственно-культурных качеств и жизненных позиций

	«СКОРО  ЛЕТО!»
май (3-4 неделя, 16-31.05)

	младший д/в
	признаки наступления лета, изменения в природе, в жизни детей и их близких (отдых, поездка на дачу); одежда людей; насекомые, цветы (название, строение, форма, цвет); летние игры и забавы (с мячом, песком и водой и др.); правила безопасного поведения на дорогах, с некоторыми потенциально опасными материалами, явлениями

	средний д/в
	характерные признаки весенне-летнего периода в живой и неживой природе, поведение людей; дары леса и луга (ягоды лесные и садовые, растения садовые и лесные); насекомые, рыбы; правила безопасности в лесу, на воде, на дороге, в парке развлечений; летние игры и забавы, некоторые виды спорта

	старший д/в
	изменения в живой и неживой природе в конце весны; лес, луг, поле, способы помощи человека природе; летний отдых, путешествия, правила безопасного поведения людей в летний период; летние виды спорта
«Скоро в школу» - самооценка готовности к школе (что я умею, знаю, какие трудности могут встретиться в школе, как их преодолевать); представления о школе, школьные принадлежности; профессия «учитель»; развитие интереса к школьной жизни, эмоционально положительного отношения к школе, стремление к освоению новых знаний


Приложение 1

Режим дня воспитанников ДОУ
на холодный и теплый период на 2021-2022 учебный год
Гибкий режим дня 1 младшей «Б» группы

общеразвивающей направленности

(12 часового пребывания)
(холодный период)

	Утренний прием на свежем воздухе или группе (в зависимости от погодных условий), игры, общение, самостоятельная деятельность, индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми, утренняя гимнастика *
	7.00-8.20

	Совместная деятельность. Подготовка к завтраку. Завтрак*
	8.20-8.45

	Игры, общение детей, самостоятельная деятельность, подготовка к непрерывной организованной образовательной деятельности (НОД)*
	8.45-9.00

	Подготовка и проведение НОД (по подгруппам)>
	9.00-9.30

	Самостоятельная деятельность детей, общение, игровая деятельность, чтение художественной литературы>
	9.30-10.00

	Совместная деятельность Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак.*
	10.00 – 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка. >

(Самостоятельная деятельность детей на прогулке. Игры. Наблюдение. Труд. Целевые экскурсии. Индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми.

Непрерывная организованная деятельность на прогулке (двигательная)
	10.10-11.10

11.10-11.20

(понедельник)

	Возвращение с прогулки.>
	11.20 - 11.40

	Совместная деятельность. Подготовка к обеду, обед *
	11.40-12.20

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон *
	12.20-15.00

	Совместная деятельность. Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры.> 
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику. Полдник.*
	15.30-16.00

	Совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками, общение со взрослым, восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, развитие движений /подготовка и проведение НОД  (по подгруппам)>
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка. >
	16.30 – 18.00

	Возвращение с прогулки, совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками, общение с взрослым, самостоятельная деятельность детей, постепенный уход детей домой. 
	18.00-19.00


* - четкое определение времени

> - подвижное определение времени                                         
Гибкий режим дня 1 младшей «Б» группы
общеразвивающей направленности

(12 часового пребывания)
 (теплый период)

	Утренний прием на свежем воздухе или группе (в зависимости от погодных условий), игры, общение, самостоятельная деятельность, индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми, утренняя гимнастика *
	7.00-8.20

	Совместная деятельность. Подготовка к завтраку. Завтрак*
	8.20-8.45

	Игры, общение взрослого и детей, самостоятельная деятельность
	8.45-9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка. >

(Самостоятельная деятельность детей на прогулке. Игры. Наблюдение. Труд. Целевые экскурсии. Индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми.

Непрерывная организованная деятельность на прогулке (двигательная, музыкальная)
	9.00-10.10

	Совместная деятельность. Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак.*
	10.10 – 10.25

	Совместные игры, развлечения, общение, чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность>
	10.25-11.35

	Возвращение с прогулки.>
	11.35 - 11.50

	Совместная деятельность. Подготовка к обеду, обед *
	11.50-12.20

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон *
	12.20-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры.>
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику. Полдник.*
	15.30-16.00

	Совместные игры, развлечения, общение, чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность детей 
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками, общение со взрослым, общение с взрослым, самостоятельная деятельность детей, постепенный уход детей домой.>
	16.30 – 19.00


* - четкое определение времени

> - подвижное определение времени      

Гибкий режим дня 2 младшей «В» группы

общеразвивающей направленности

(12 часового пребывания)
(холодный период)

	Утренний прием на свежем воздухе или группе (в зависимости от погодных условий), игры, общение, самостоятельная деятельность, индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми, утренняя гимнастика *
	7.00-8.10

	Утреннее приветствие. Подготовка к завтраку. Завтрак*
	8.10-8.35

	Игры, общение детей, самостоятельная деятельность, подготовка к непрерывной организованной образовательной деятельности. 

Утренний круг*
	8.35-9.00

	Непрерывная организованная образовательная деятельность (развивающие образовательные ситуации на игровой основе) >
	9.00-9.40



	Самостоятельная деятельность детей, общение, игровая деятельность, чтение художественной литературы>
	9.40-10.10

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак.*
	10.10 – 10.25

	Подготовка к прогулке, прогулка. >

(Самостоятельная деятельность детей на прогулке. Игры. Наблюдение. Труд. Целевые прогулки. Индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми.

Непрерывная организованная деятельность на прогулке (двигательная)
	10.25-11.45

11.30-11.45

(пятница)

	Возвращение с прогулки.>
	11.45 - 12.00

	Подготовка к обеду, обед *
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон *
	12.30-15.20

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность в центрах активности> 
	15.20-15.40

	Подготовка к полднику. Полдник.*
	15.40-16.00

	Игры, досуги, общение со сверстниками, чтение художественной литературы, индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми, самостоятельная деятельность в центрах активности, трудовая деятельность, культурные практики >
	16.00-16.25

	Подготовка к прогулке, прогулка. >
	16.25 – 18.10

	Возвращение с прогулки. Игры, общение, самостоятельная деятельность детей, постепенный уход детей домой. >
	18.10-19.00


* - четкое определение времени

> - подвижное определение времени                                                                                                    

Гибкий режим дня 2 младшей «В» группы

общеразвивающей направленности

(12 часового пребывания)
(теплый период)

	Утренний прием на свежем воздухе или группе, игры, общение, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, утренняя гимнастика *
	7.00-8.10

	Утреннее приветствие. Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.10-8.35

	Утренний круг.

Игры, общение детей, самостоятельная деятельность. >
	8.35-9.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка. >

(Развивающие образовательные ситуации на игровой основе). Непрерывная организованная образовательная деятельность (музыкальная, двигательная деятельность).
	 9.00-10.10



	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак.*
	10.10 – 10.25

	(Самостоятельная деятельность детей на прогулке. Игры. Наблюдение. Труд. Экскурсии. индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми.)>
	10.25 – 11.50

	Возвращение с прогулки.>
	11.50 - 12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон, чтение художественной литературы.
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные, гигиенические процедуры.
	15.00-15.35

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.30-15.55

	Самостоятельная деятельность в центрах активности, индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми, общение, игры.
	15.55-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка.

Вечерний круг.

Игры, досуги, общение со сверстниками, чтение художественной литературы, индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми, культурные практики.

Постепенный уход детей домой.
	16.20-19.00


* - четкое определение времени

> - подвижное определение времени                                                                      
Гибкий режим дня средней группы

общеразвивающей направленности

(12 часового пребывания)
(холодный период)

	Утренний прием на свежем воздухе или группе (в зависимости от погодных условий), игры, общение, самостоятельная деятельность, индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми, утренняя гимнастика.*
	7.00-8.25

	Утреннее приветствие. Подготовка к завтраку. Завтрак. *
	8.25-8.50

	Игры, общение детей, самостоятельная деятельность, подготовка к непрерывной организованной образовательной деятельности.*
	8.50-9.00

	Непрерывная организованная образовательная деятельность (развивающие образовательные ситуации на игровой основе).>
	 9.00-10.00



	Самостоятельная деятельность детей, игры, общение, индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми.>
	10.00 - 10.15

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак.*
	10.15 – 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка. >

(Самостоятельная деятельность детей на прогулке. Игры. Наблюдение. Труд. Экскурсии. Индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми.)

Непрерывная организованная деятельность на прогулке (двигательная).>
	10.30-12.15

11.55-12.15

(пятница)

	Возвращение с прогулки.>
	12.15-12.25

	Подготовка к обеду, обед.*
	12.25-12.50

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон.*
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры. >
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику. Полдник.*
	15.30-15.55

	Игры, досуги, общение со сверстниками, чтение художественной литературы, индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми, самостоятельная деятельность в центрах активности, трудовая деятельность, культурные практики.>
	15.55-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, общение, самостоятельная деятельность детей, постепенный уход детей домой. >
	16.30 – 17.30


* - четкое определение времени

> - подвижное определение времени                                                                                                    

Гибкий режим дня старшей группы

общеразвивающей направленности

(12 часового пребывания)
(холодный период)

	Утренний прием на свежем воздухе или группе (в зависимости от погодных условий), игры, общение, самостоятельная деятельность, индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми, утренняя гимнастика *
	7.00-8.25

	Утреннее приветствие. Подготовка к завтраку. Дежурство. Завтрак.*
	8.25-8.50

	Игры, общение детей, самостоятельная деятельность, подготовка к непрерывной организованной образовательной деятельности*
	8.50-9.00

	Непрерывная организованная образовательная деятельность (развивающие образовательные ситуации на игровой основе)/ игры,  общение, самостоятельная деятельность детей>  
	 9.00-10.35



	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак.*
	10.35 – 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка. >

(Самостоятельная деятельность детей. Игры. Наблюдение. Труд. Экскурсии. Индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми.

Непрерывная организованная деятельность (двигательная)>
	10.50-12.20

11.55-12.20

(четверг)

	Возвращение с прогулки.>
	12.20-12.40

	Подготовка к обеду, дежурство, обед.*
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон.*
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность детей в центрах активности, общение, игры >
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику. Полдник.*
	15.30 - 16.00

	Игры, досуги, общение со сверстниками, чтение художественной литературы, индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми, самостоятельная деятельность в центрах активности, трудовая деятельность, культурные практики. >/ 

Непрерывная организованная образовательная деятельность (двигательная) >
	16.00-16.20 (16.45)

16.20 -16.45

(пятница)

	Подготовка к прогулке, прогулка >
	16.45 - 18.15

	Возвращение с прогулки. Игры, общение, самостоятельная деятельность детей, постепенный уход детей домой >
	18.15 - 19.00


* - четкое определение времени

> - подвижное определение времени                                                                                                    

Гибкий режим дня старшей группы

общеразвивающей направленности

 (12 часового пребывания)
 (теплый период)

	Утренний прием на свежем воздухе или группе, игры, общение, самостоятельная деятельность, индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми, утренняя гимнастика *
	7.00-8.25

	Утреннее приветствие. Подготовка к завтраку. Дежурство. Завтрак*
	8.25-8.50

	Игры, общение детей, самостоятельная деятельность.> 
	8.50-9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка.> 

(Развивающие образовательные ситуации на игровой основе. Непрерывная организованная образовательная деятельность (музыкальная, двигательная деятельность)
	 9.00-10.35



	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак*
	10.35 – 10.50

	(Самостоятельная деятельность детей на прогулке. Игры. Наблюдение. Труд. Экскурсии.) >
	  10.50 – 12.25

	Возвращение с прогулки>
	12.25 - 12.40

	Подготовка к обеду, дежурство, обед*
	12.40 -13.00

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон*
	13.00 -15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность детей, общение>
	15.00 -15.40

	Подготовка к полднику. Полдник*
	15.40 -16.00

	Самостоятельная деятельность в центрах активности, индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми, общение, игры>
	16.00 - 16.25



	Подготовка к прогулке, прогулка>

(Игры, досуги, общение со сверстниками, чтение художественной литературы, индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми, культурные практики. Постепенный уход детей домой.)
	16.25 - 19.00


* - четкое определение времени

> - подвижное определение времени
Режим дня подготовительной к школе «А» группы

общеразвивающей направленности

(12 часового пребывания)
 (холодный период)

	Утренний прием на свежем воздухе или группе (в зависимости от погодных условий), игры, общение, самостоятельная деятельность, индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми, утренняя гимнастика. *
	7.00-8.25

	Утреннее приветствие. Подготовка к завтраку. Дежурство. Завтрак*
	            8.35-8.50

	Игры, общение детей, самостоятельная деятельность, подготовка к непрерывной организованной образовательной деятельности*
	            8.50-9.00

	Непрерывная организованная образовательная деятельность (развивающие образовательные ситуации на игровой основе) / игры, самостоятельная деятельность детей. >
	9.00-10.10



	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак*
	10.10 – 10.20

	Подготовка и проведение непрерывная организованная образовательная деятельность (музыкальная)>
	10.30 – 11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка. >

(Самостоятельная деятельность детей. Игры. Наблюдение. Труд. Экскурсии. Индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми.

Непрерывная организованная деятельность (двигательная).
	11.00 - 12.30

12.00-12.30

(вторник)

	Возвращение с прогулки.>
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду, дежурство, обед*
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон*
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность детей, игры, общение.> 
	15.00-15.40

	Подготовка к полднику. Полдник*
	15.40 -16.00

	Самостоятельная деятельность в центрах активности, игры, досуги, общение со сверстниками, чтение художественной литературы, индивидуально - ориентированное взаимодействие с детьми, трудовая деятельность, культурные практики>
	16.00 -16.35



	Подготовка к прогулке, прогулка >
	16.35-18.00

	Возвращение с прогулки. Игры, общение, самостоятельная деятельность детей, постепенный уход детей домой >
	18.00 – 19.00


* - четкое определение времени

> - подвижное определение времени                                                                                                    

Режим дня подготовительной к школе  «А» группы

общеразвивающей направленности

(12 часового пребывания)
 (теплый период)

	Утренний прием на свежем воздухе или группе, игры, общение, самостоятельная деятельность, индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми, утренняя гимнастика . *
	7.00-8.25

	Утреннее приветствие. Подготовка к завтраку. Дежурство. Завтрак.*
	8.25-8.50

	Игры, общение детей, самостоятельная деятельность.>
	8.50-9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка.> 

(Развивающие образовательные ситуации на игровой основе. Непрерывная организованная образовательная деятельность (музыкальная, двигательная деятельность)
	 9.00-10.10

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак.*
	10.10 – 10.20

	(Самостоятельная деятельность детей на прогулке. Игры. Наблюдение. Труд. Экскурсии. Индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми) >
	10.20 – 12.30

	Возвращение с прогулки. >
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду, дежурство, обед.*
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон.*
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность детей, общение.>
	15.00-15.40

	Подготовка к полднику. Полдник.*
	15.40 -16.00

	Самостоятельная деятельность в центрах активности, индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми, общение, игры>
	16.00 - 16.25



	Подготовка к прогулке, прогулка>

(Игры, досуги, общение со сверстниками, чтение художественной литературы, индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми, культурные практики. Постепенный уход детей домой.)
	16.25 - 19.00


* - четкое определение времени

> - подвижное определение времени                                                                                                    

Режим дня подготовительной к школе «Б» группы

общеразвивающей направленности

(12 часового пребывания)
 (холодный период)

	Утренний прием на свежем воздухе или группе (в зависимости от погодных условий), игры, общение, самостоятельная деятельность, индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми, утренняя гимнастика. *
	7.00-8.25

	Утреннее приветствие. Подготовка к завтраку. Дежурство. Завтрак*
	            8.35-8.50

	Игры, общение детей, самостоятельная деятельность, подготовка к непрерывной организованной образовательной деятельности*
	            8.50-9.00

	Непрерывная организованная образовательная деятельность (развивающие образовательные ситуации на игровой основе) / игры, самостоятельная деятельность детей. >
	9.00-10.10



	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак*
	10.10 – 10.20

10.20 – 10.30

(пятница)

	Подготовка и проведение непрерывная организованная образовательная деятельность (музыкальная)>
	10.30 – 11.00



	Подготовка к прогулке, прогулка. >

(Самостоятельная деятельность детей. Игры. Наблюдение. Труд. Экскурсии. Индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми.

Непрерывная организованная деятельность (двигательная).
	11.00 - 12.30

12.00-12.30

(четверг)

	Возвращение с прогулки.>
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду, дежурство, обед*
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон*
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность детей, игры, общение.> 
	15.00-15.40

	Подготовка к полднику. Полдник*
	15.40 -16.00

	Самостоятельная деятельность в центрах активности, игры, досуги, общение со сверстниками, чтение художественной литературы, индивидуально - ориентированное взаимодействие с детьми, трудовая деятельность, культурные практики>
	16.00 -16.35



	Подготовка к прогулке, прогулка >
	16.35-18.00

	Возвращение с прогулки. Игры, общение, самостоятельная деятельность детей, постепенный уход детей домой >
	18.00 – 19.00


* - четкое определение времени

> - подвижное определение времени                                                                                                    

Режим дня подготовительной к школе  «Б» группы

общеразвивающей направленности

(12 часового пребывания)
 (теплый период)

	Утренний прием на свежем воздухе или группе, игры, общение, самостоятельная деятельность, индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми, утренняя гимнастика . *
	7.00-8.25

	Утреннее приветствие. Подготовка к завтраку. Дежурство. Завтрак.*
	8.25-8.50

	Игры, общение детей, самостоятельная деятельность.> 
	8.50-9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка.> 

(Развивающие образовательные ситуации на игровой основе. Непрерывная организованная образовательная деятельность (музыкальная, двигательная деятельность)
	 9.00-10.10

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак.*
	10.10 – 10.20

	(Самостоятельная деятельность детей на прогулке. Игры. Наблюдение. Труд. Экскурсии. Индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми) >
	10.20 – 12.30

	Возвращение с прогулки. >
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду, дежурство, обед.*
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон.*
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность детей, общение.>
	15.00-15.40

	Подготовка к полднику. Полдник.*
	15.40 -16.00

	Самостоятельная деятельность в центрах активности, индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми, общение, игры>
	16.00 - 16.25



	Подготовка к прогулке, прогулка>

(Игры, досуги, общение со сверстниками, чтение художественной литературы, индивидуально-ориентированное взаимодействие с детьми, культурные практики. Постепенный уход детей домой.)
	16.25 - 19.00


* - четкое определение времени

> - подвижное определение времени                                                                                                    

Приложение 2

Учебный план МДОУ № 19 п. Разумное на неделю

	№

п/п
	Образовательная

деятельность
	Ответственный за

проведение
	Группа (количество ООД в неделю)



	
	
	
	 млад.
	средн.
	старш
	подг. к школе


	старш комп.
	погот. комп.
	ГКП

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

группа
	2

группа

	Обязательная часть

	1.
	Двигательная

деятельность 
(в помещение)
	инструктор по ФВ
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Двигательная

деятельность

 (на прогулке)
	воспитатели
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1

	2.
	 Коммуникативная деятельность

	2.1
	Речевое развитие
	воспитатели
	1
	1
	2
	2
	0,5
	1
	1
	1

	3.
	Познавательно-исследовательская деятельность

	3.1
	-Исследование

объектов  живой  и

неживой  природы.

Экспериментирование

-Познание предметного мира

-Познание социального мира

-Освоение безопасного поведения
	воспитатели
	0,25

0,25

0,25

-
	0,25

0,25

0,25

-
	1

0,25

0,25

0,25
	1

0,25

0,25

0,25


	1

0,25

0,25

0,25


	1

0,25

0,25

0,25


	0,25

0,25

0,25

0,25


	0,25

0,25

0,25

0,25



	3.2
	Математическое  и

сенсорное развитие
	воспитатели
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1

	4.
	Изобразительная

деятельность и конструирование

-рисование

 - лепка

-аппликация
	воспитатели
	1

0,5

0,5
	1

0,5

0,5
	1

0,5

0,5
	2

0,5

0,5
	2

0,5

0,5
	1

0,5

0,5
	1

1

-
	1

1

-

	5.
	Музыкальная

деятельность
	музыкальный руководитель
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	6.
	Восприятие

художественной

литературы
	воспитатели
	в ходе режимных моментов

	7.
	Коррекционно-развивающая деятельность
	учитель-логопед
	-
	-
	-
	-


	3
	3
	-
	-

	Итого
	
	9,25
	9,25
	13,25
	15,25
	14,25
	14,25
	10
	10

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	Двигательная

деятельность

 (на прогулке)
	воспитатели
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5


	0,5
	0,5
	-
	-

	
	Познавательно-

исследовательская

деятельность (краеведение)
	воспитатели
	0,25

(1 в  месяц)
	0,25

(1 в  месяц)
	0,25

(1 в  месяц)
	0,25

(1 в  месяц)
	0,25

(1 в  месяц
	0,25

(1 в  месяц
	-


	-



	Количество  организованной

образовательной деятельности в неделю
	10
	10
	14
	13
	14
	    14


	10
	10

	Продолжительность  организованной

образовательной деятельности (в минутах)
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	25-30

мин
	 20 -25

мин
	 25 -30

мин
	10 мин
	10 мин

	Максимальный  объем  недельной

образовательной нагрузки в часах
	2 ч

30 м
	3 ч

20 м
	5 ч

50 м
	7 ч

40м
	6 ч

15 м
	7 ч

05 м
	1 ч

40 м
	1 ч

40 м


Модель физического воспитания

	Формы организации
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая

группа
	Подготови-

тельная группа

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада

	1.1. Утренняя гимнастика
	Ежедневно 5-6 минут
	Ежедневно 6-8 минут
	Ежедневно 8-10 минут
	Ежедневно 10 минут

	1.2. Физкультминутки
	Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут)

	1.3. Игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно 

6-10 минут
	Ежедневно 

10-15 минут
	Ежедневно 

15-20 минут
	Ежедневно 

20-30 минут

	1.4 Закаливающие процедуры
	Ежедневно после дневного сна

	1.5.Дыхательная гимнастика
	Ежедневно после дневного сна

	1.6. Занятия на тренажерах, спортивные упражнения
	1-2 раза в неделю 

15-20 минут
	1-2 раза в неделю 

20-25 минут
	1-2 раза в неделю 

25-30 минут
	1-2 раза в неделю 

25-30 минут

	2. Физкультурные занятия

	2.1 Физкультурные занятия в спортивном зале
	2 раза в неделю по 15 минут
	2 раза в неделю по 20 минут
	2 раза в неделю по 25 минут
	2 раза в неделю по 30 минут

	2.3 Физкультурные занятия на свежем воздухе
	1 раз в неделю 15 минут
	1 раз в неделю 20 минут
	1 раз в неделю 25 минут
	1 раз в неделю 30 минут

	3.Спортивный досуг

	3.1 Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)

	3.2 Спортивные праздники 
	2 раза в год
	2 раза в год
	2 раза в год
	2 раза в год

	3.3 Физкультурные досуги и развлечения
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	3.4 Дни здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал


Приложение 3

СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ НЕПРЕРЫВНОЙ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

с воспитанниками МДОУ 
«Детский сад комбинированного вида № 19 п. Разумное

Белгородского района Белгородской области» на 2021-2022 учебный год
	Понедельник
	Вторник
	Среда

	I смена

9.00 - 09.15 - 2 младшая «В» группа

09.45-10.05 - Средняя разновозрастная группа 

10.30 - 11.00 - Подготовительная к школе «Б» группа 


	II смена

15.50 - 16.00 - 1 Младшая «Б» группа

16.10 – 16.35 - Старшая группа
	I смена

9.00 - 9.15 - 2 младшая «В» группа 

09.30 – 09.50 - Средняя разновозрастная группа 

09.50-10.20 - Подготовительная к школе «Б» группа 

10.30 – 11.00 - Подготовительная к школе «А» группа

	Четверг
	Пятница
	

	I смена

10.30 - 11.00 - Подготовительная к школе «А» группа
	I смена

9.00 - 09.15 - 2 младшая «Б» группа

09.35-10.00 - Старшая группа 
	


Приложение 4

ЦИКЛОГРАММА 

распределения рабочего времени инструктора по физической культуре Федоровой Д. А.

МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 19 п. Разумное Белгородского района Белгородской области»

на 2021-2022 учебный год
	Дни недели
	Время работы
	Виды деятельности
	Содержание деятельности
	Кол-во часов
	Общее

кол-во ч. в день

	Понедельник
	8.00-8.40
	Учебно - воспитательная работа
	Утренняя гимнастика
	40 мин
	7 часов

	
	8.40-9.00
	Организационная работа
	Создание условий к ОД
	20 мин
	

	
	9.00 - 09.15
	Организованно образовательная деятельность
	ОД в2 младшей «В» группе
	15 мин
	

	
	9.15-9.45
	Организационная работа
	Создание условий к ОД
	20 мин
	

	
	9.45-10.05
	Организованно образовательная деятельность
	ОД вСредней разновозрастной группе
	20 мин
	

	
	10.05-10.30
	Организационная работа
	Создание условий к ОД
	25 мин
	

	
	10.30-11.00
	Организованно образовательная деятельность
	ОД в Подготовительной к школе «Б» группе
	30 мин
	

	
	11.00-12.00
	Деятельность по реализации ООП ДО
	Написание плана
	60 мин
	

	
	12.00-13.00
	Деятельность по реализации ООП ДО
	Работа с планом
	60 мин
	

	
	13.00-15.00
	Методическая работа
	Участие в методической работе ДОУ
	120 мин
	

	Вторник
	13.00-13.30
	Организационная работа
	Обеспечение порядка в зале
	30 мин
	4 часа

	
	13.30-14.30
	Методическая работа
	Самообразование
	60 мин
	

	
	14.30-15.30
	Деятельность по реализации ООП ДО
	Ведение документации
	60 мин
	

	
	15.30-15.50
	Организационная работа
	Создание условий к ОД
	20 мин
	

	
	15.50-16.00
	Организованно образовательная деятельность
	ОД в1 младшей «Б» группе
	10 мин
	

	
	16.00-16.10
	Организационная работа
	Создание условий к ОД
	10  мин
	

	
	16.10-16.35
	Организованно образовательная деятельность
	ОД Старшей «Б» группе
	25 мин
	

	
	16.35-17.00
	Организованно образовательная деятельность
	Физ. развлечение
	25 мин
	

	Среда
	8.00-8.40
	Учебно - воспитательная работа
	Утренняя гимнастика
	40 мин
	6 часов

	
	8.40-9.00
	Организационная работа
	Создание условий к ОД
	20 мин
	

	
	9.00 - 09.15
	Организованно образовательная деятельность
	ОД в 2 младшей «В» группе
	15 мин
	

	
	9.15-9.30
	Организационная работа
	Создание условий к ОД
	15 мин
	

	
	9.30-9.50
	Организованно образовательная деятельность
	ОД вСредней разновозрастной группе
	20 мин
	

	
	9.50-10.20
	Организованно образовательная деятельность
	ОД в Подготовительной к школе «Б» группе


	30 мин
	

	
	10.20-10.30
	Организационная работа
	Создание условий к ОД
	10 мин
	

	
	10.30-11.00
	Организованно образовательная деятельность
	ОД в Подготовительной к школе «А» группе


	30 мин
	

	
	11.00-12.00
	Индивидуальная работа с обучающимися
	Оказание помощи детям в освоении программы
	60 мин
	

	
	12.00-13.00
	Методическая работа
	Изготовление атрибутики
	60 мин
	

	
	13.00-14.00
	Методическая работа
	Разработка развлечений
	60 мин
	

	Четверг
	8.00-8.40
	Учебно - воспитательная работа
	Утренняя гимнастика
	40 мин
	7 часов

	
	8.40-09.30
	Взаимодействие с родителями
	Консультирование родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей
	50 мин
	

	
	9.30-10.20
	Индивидуальная работа с обучающимися
	Оказание помощи детям в освоении программы
	50 мин
	

	
	10.20-10.30
	Организационная работа
	Создание условий к ОД
	10 мин
	

	
	10.30-11.00
	Организованно образовательная деятельность
	ОД в Подготовительной к школе «А» группе


	30 мин
	

	
	11.00-12.00
	Деятельность по реализации ООП ДО
	Работа с отчетной документацией
	60 мин
	

	
	12.00-13.00
	Деятельность по реализации ООП ДО
	Работа с учетной документацией
	60 мин
	

	
	13.00-14.00
	Методическая работа
	Участие в методической работе ДОУ
	60 мин
	

	
	14.00-15.00
	Работа, предусмотренная планом воспитательных, физкультурно-оздоровительных, спортивных мероприятий. 
	Подготовка консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укрепления здоровья.
	60 мин
	

	Пятница
	8.00-8.40
	Учебно - воспитательная работа
	Утренняя гимнастика
	40 мин
	6 часов

	
	8.40-9.00
	Организационная работа
	Создание условий к ОД
	20 мин
	

	
	9.00-9.15
	Организованно образовательная деятельность
	ОД в1 младшей «Б» группе
	15 мин
	

	
	9.15-9.35
	Организационная работа
	Создание условий к ОД
	20 мин
	

	
	9.35-10.00
	Организованно образовательная деятельность
	ОД Старшей «Б» группе
	25 мин
	

	
	10.00-10.30
	Индивидуальная работа с обучающимися
	Оказание помощи детям в освоении программы
	25 мин
	

	
	10.30-11.30
	Работа по ведению мониторинга
	Оценка эффективности образовательной деятельности
	60 мин
	

	
	11.30-12.00
	Взаимодействие с педагогами ДОУ
	Совместная работа по теоретическим и практическим вопросам с музыкальным руководителем
	60 мин
	

	
	12.00-13.00
	Деятельность по реализации ООП ДО
	Планирование ООД
	60 мин
	

	
	13.00-14.00
	Организационная работа
	Обеспечение порядка в зале
	60мин
	


Всего за рабочую неделю- 30 часов

Приложение 5

График проведения спортивных развлечений на 2021 – 2022 год.

	Дата/месяц
	Темы развлечений
	Группы

	
	
	1 младшая «Б»
	2 младшая 
	Средняя раз-я
	Старшая
	Под-ая.

«А»
	Под-ая.

«Б»

	Сентябрь
	«Веселое путешествие»
	+
	
	
	
	
	

	
	«Осень в гости к нам пришла».
	
	+
	
	
	
	

	
	«Золотая -осень».
	
	
	+
	
	
	

	
	«Спорт — это сила и здоровье».
	
	
	
	+
	
	

	
	«С физкультурой мы дружим, нам болезни не страшны».
	
	
	
	
	+
	

	
	
	
	
	
	
	
	+

	Октябрь
	«Мы растем здоровыми»
	+
	
	
	
	
	

	
	«Мишка косолапый в гости к нам идет»
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	+
	
	
	
	

	
	«Осенние забавы»
	
	
	+
	
	
	

	
	«Сад-огород!»
	
	
	
	+
	
	

	
	«Физкульт – Ура!»
	
	
	
	
	+
	

	
	
	
	
	
	
	
	+

	Ноябрь
	«В гостях у белочки»
	+
	
	
	
	
	

	
	«Поиграем с зайкой»  
	
	+
	
	
	
	

	
	«Вечер подвижных игр!»
	
	
	+
	
	
	

	
	«Молодцы – удальцы!»
	
	
	
	+
	
	

	
	«Веселые старты!»
	
	
	
	
	+
	

	
	
	
	
	
	
	
	+

	Декабрь
	«Как котик со своими друзьями петушка спасал»
	+
	
	
	
	
	

	
	«Карлсон в гостях у детей»
	
	+
	
	
	
	

	
	«Зимние забавы!»
	
	
	+
	
	
	

	
	«Мы мороза не боимся?»
	
	
	
	+
	
	

	
	«Один за всех и все за одного!»
	
	
	
	
	+
	

	
	
	
	
	
	
	
	+

	Январь
	«Прогулка с морозом»
	+
	
	
	
	
	

	
	«Зимние забавы»
	
	+
	
	
	
	

	
	«Волшебный сундучок»
	
	
	+
	
	
	

	
	«Необитаемый остров»
	
	
	
	+
	
	

	
	«Приходи коляда!»
	
	
	
	
	+
	

	
	
	
	
	
	
	
	+

	Февраль
	«Веселый мяч»
	+
	
	
	
	
	

	
	«Петрушка в гостях у детей»
	
	+
	
	
	
	

	
	«День Защитников»
	
	
	+
	
	
	

	
	«День защитника Отечества»
	
	
	
	+
	
	

	
	«День защитника Отечества»
	
	
	
	
	+
	

	
	
	
	
	
	
	
	+

	Март
	«Волшебные мячики»
	+
	
	
	
	
	

	
	«Весна пришла»
	
	+
	
	
	
	

	
	«Развлечения с Печкиным»
	
	
	+
	
	
	

	
	«Спорт – здоровье, спорт – игра»
	
	
	
	+
	
	

	
	«Никогда не унывай»
	
	
	
	
	+
	

	
	
	
	
	
	
	
	+

	Апрель
	«Путешествие в весенний лес»
	+
	
	
	
	
	

	
	«Мы – космонавты»
	
	+
	
	
	
	

	
	«Красный. Синий, зеленый»
	
	
	+
	
	
	

	
	«Физкульт- привет»
	
	
	
	+
	
	

	
	«Мы космонавты»
	
	
	
	
	+
	

	
	
	
	
	
	
	
	+

	Май
	«Яркие цветочки»
	+
	
	
	
	
	

	
	«Мой веселый звонкий мяч» 
	
	+
	
	
	
	

	
	«На лесной полянке»
	
	
	+
	
	
	

	
	«Пусть всегда будет солнце»
	
	
	
	+
	
	

	
	«Здравствуй лето»
	
	
	
	
	+
	

	
	
	
	
	
	
	
	+
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