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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1 Пояснительная записка

   Рабочая программа (далее Программа) разработана в соответствии с ООП МДОУ «Детский сад комбинированного вида №19 п. Разумное» Белгородского района Белгородской области», разработанной на основе основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М.: «Мозаика-Синтез», в соответствии с требованиями ФГОС ДО.
Программа определяет содержание и организацию различных видов двигательной деятельности в ДОУ с учетом основных принципов, возрастных особенностях детей дошкольного возраста от 3 до 5 лет. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

· Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

· Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г.   № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»

· Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования»

· Постановлением Главного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г.      № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» 

· Уставом дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №19 п. Разумное» Белгородского района Белгородской области».
Основные цели и задачи реализации образовательной Программы
Цель: формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей. 

         Задачи:
· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

· обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

· обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

· создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
· объединение обучения и воспитания в целостный образовательный
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

· формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;

· обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

· формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям  детей;

· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
· продолжать развивать двигательные действия детей на основе познания образа движений, навыков ходьбы, бега, лазанья, упражнений в равновесии, прыжков; побуждать к выбору любимых игровых упражнений и подвижных игр; воспитывать эстетическое отношение к выполнению физических упражнений».
Вариативные задачи:

· расширение двигательного опыта детей за счет овладения двигательными действиями при организации   подвижных игр с элементами  спортивных игр, игр эстафет  и использование их в качестве средства укрепления здоровья и формирования основ индивидуального здорового образа жизни;

· формирование устойчивого интереса к играм с элементами спорта, желание использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
        Программа обеспечивает физическое развитие личности детей  раннего, младшего и среднего дошкольного возраста в различных видах детской деятельности с учетом возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 
При разработке Программы учтены следующие методологические подходы:

· качественный подход;

· возрастной подход;

· деятельности подход;

· личностный подход;

· культурно – исторический подход.
       В основу Программы положены принципы, сформулированные в соответствии с требованиями ФГОС ДО: Программа строится на следующих принципах:

 - с учетом интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей;

- на комплексно - тематическом принципе построения образовательного процесса;

-предполагает построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра.

Особенности осуществления образовательного процесса
С целью охвата дошкольным образованием детей раннего возраста, не посещающих дошкольные учреждения, в ДОУ функционирует группа кратковременного пребывания (адаптационная), где осуществляется разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 3 лет.

Главная особенность групп адаптации и базисного развития для детей 2-3 лет состоит в реализации принципа коммуникативной направленности воспитания и развития, т.е. целенаправленное формирование навыков общения со взрослыми и сверстниками в различных видах деятельности. В образовательном процессе реализуется дифференцированный подход по нескольким направлениям:  

- организация многоуровневой функциональной среды для свободной самостоятельной деятельности детей (обеспечение самореализации детей с разным уровнем развития);  

- гибкий охват детей (индивидуально, парами, подгруппами) формами  содержанием деятельности, соответствующими их возрастным возможностям;  

- дифференцированный временной режим для разных видов совместной деятельности взрослого с детьми (7-10 минут)
 Индивидуальные особенности воспитанников
Образовательный процесс осуществляется с учетом индивидуальных особенностей детей.

В МДОУ в 2019-2020 уч. году функционируют 14 групп.
Физическое развитие по данной программе осуществляется в следующих группах:

1 группа младшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности - 32 детей
1 группа  среднего дошкольного возраста общеразвивающей направленности - 30 детей 
2 группы старшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности - 64 ребенка 

1 подготовительная к школе группы общеразвивающей направленности - 28 детей 

2 группы кратковременного пребывания – 30 детей

 «В группе кратковременного пребывания для детей 2-3 лет воспитывается 30 детей
Этот возрастной этап имеет характерные особенности. Он связан с возникновением того новообразования, которое принято связывать с появлением слова «я». 

Основными факторами психического развития ребенка в раннем возрасте являются ведущая предметная деятельность и ситуативно-деловое общение со взрослыми. Основные линии психического развития ребенка в раннем возрасте: ситуативность психики и поведения, развитие предметной деятельности, общения, игровой деятельности. 

Помимо того, что период раннего детства — один из самых насыщенных в познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время наблюдается заметная акселерация развития, которая отражается на результатах развития детей раннего возраста. Опережающим отмечается и социальное развитие, значительно раньше отмечается кризис трех лет. 

Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная морфологическая и функциональная зрелость органов и систем (быстрый темп развития осуществляется на весьма неблагоприятном фоне — при незрелости психофизиологических функций организма, а это повышает ранимость). 



Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за несовершенства деятельности внутренних органов, высокого уровня утомляемости, им трудно переключиться с одной деятельности на другую, соответственно, доминантой становится процесс возбуждения и как следствие — неустойчивое эмоциональное состояние».

Воспитанники групп  обучаются по   ООП ДОУ разработанной на основе примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 
  Возрастные особенности детей 3 — 4 лет.
    В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга.
Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для  ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит  к  противоречию  с  его  реальными  возможностями.  Это противоречие разрешается через  развитие  игры,  которая  становится  ведущим  видом  деятельности в дошкольном возрасте.  Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями.  Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами.  Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

     Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности.  Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие.  Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет

   Возрастной период детей от четырех до пяти лет характеризуется дальнейшим развитием разных форм двигатель​ной активности, которая во многом обусловлена их доста​точным запасом умений и навыков, хорошей пространствен​ной ориентировкой, стремлением выполнять движения со​вместно, небольшими группами.

Дети пятого года жизни владеют в общих чертах всеми видами основных движений; они стремятся самостоятельно выполнять различные сочетания движений, достаточно сложные упражнения. Но зачастую им не удается выполнить их качественно и до конца.

Движения детей уже в этом возрасте носят произвольный и целеустремленный характер. Дети самостоятельно различают все основные виды движений, частично умеют выделять их отдельные элементы, пытаются обсуждать результаты своих действий, сопоставляя их с образцом.

Отличительной особенностью детей четырех-пяти лет яв​ляется их познавательная активность и постоянное стремле​ние к выполнению различных действий: расставлять и убирать пособия, имитировать образы животных, птиц и т. д. Достаточно высокая двигательная активность детей проявляется в подвижных играх, которые формируют у них ответственность за выполнение правил и достижение опреде​ленного результата. В процессе выполнения двигательных за​даний различной сложности дети пытаются прилагать воле​вые усилия: перепрыгивают через барьеры, пролезают под дугами, ходят по наклонному буму и т. д. У детей совер​шенствуются двигательные умения и навыки, развиваются такие физические качества, как быстрота движений, лов​кость, координация, выносливость.
Возрастные особенности детей 5 — 6 лет.

 Возраст  5—6 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребенок может вырасти на 7—10 см, при этом показатели роста детей подготовительной группы несколько выше, чем у детей шестого года жизни. Изменяются пропорции тела. Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, активно развиваются двигательные способности. Заметно улучшается координация и устойчивость равновесия, столь необходимые при выполнении большинства движений. При этом девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. Воспитатель, инструктор по физической культуре уделяет особое внимание развитию мелкой моторики. Старший дошкольник технически правильно выполняет большинство физических упражнений. Он способен критически оценить движения других детей, но самоконтроль и самооценка непостоянны и проявляются эпизодически. Углубляются представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, о значении гигиенических процедур (для чего необходимо мыть руки, чистить зубы и прочее), закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики. Дети проявляют интерес к своему здоровью, приобретают сведения о своем организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические умения по уходу за ним. 11 

Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В течение шестого года жизни совершенствуются основные нервные процессы — возбуждение и особенно торможение. Это благотворно сказывается на возможностях саморегуляции. Эмоциональные реакции в этом возрасте становятся более стабильными, уравновешенными. Ребенок не так быстро утомляется, становится более  вынослив психически (что связано и с возрастающей физической выносливостью). Седьмой год жизни (подготовительная к школе группа) На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, познавательном, эмоциональном и социально-личностном развитии старших дошкольников, формируется готовность к предстоящему школьному обучению. Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностъю  и точностью. Дети хорошо различают направление движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла возможность пространственной ориентировки, заметно увеличились проявления волевых усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хорошего результата. У детей вырабатывается эстетическое отношение к движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию движений. Проявляются личные интересы мальчиков и девочек в выборе физических упражнений и подвижных игр. Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа жизни. В увлекательной, наглядно-практической форме инструктор по физическому развитию обогащает представления детей о здоровье, об организме и его потребностях, способах предупреждения травматизма, закаливании.
Возрастные особенности детей  6 –  7лет.

  Ребенок на пороге  школы обладает  устойчивыми  социально – нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения.
 Переход  в  подготовительную  группу связан с изменением статуса дошкольников в детском саду — в общей семье воспитанников детского сада они становятся самыми старшими. Наряду с воспитателем  инструктор по физической культуре помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое новое положение. 
Такие мотивы, как: «Мы заботимся о малышах», «Мы — помощники воспитателя», «Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», «Мы готовимся к школе», выступления на спортивных, общегородских соревнованиях направляют активность старших дошкольников на решение новых, значимых для их развития задач. Необходимо постоянно поддерживать в детях ощущение взросления, растущих возможностей, вызывать стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, деятельности, вселять уверенность в своих силах. Одновременно важно развивать чувство ответственности за свои действия и поступки. Воздушный и тепловой режимы, освещенность спортивного зала должны соответствовать принятым гигиеническим нормам. Возраст 6—7 лет характеризуется активизацией ростового процесса. Быстро увеличивается длина конечностей. Следует помнить, что позвоночник ребенка 6—7 лет очень чувствителен к деформирующим воздействиям. Поэтому постоянный  контроль за  позой и осанкой каждого ребенка — обязательное условие его нормального физического развития. У старших дошкольников наблюдается незавершенность строения стопы. Необходимо предупреждать появление и закрепление плоскостопия. Его причиной могут стать постоянное ношение обуви без каблучка, на жесткой, негнущейся подошве, большего, чем нужно, размера, а также излишняя масса тела, перенесенные заболевания. Инструктору следует быть внимательным к жалобам отдельных детей на усталость и боль в ногах при ходьбе или стоянии. У старших дошкольников хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но мелкие мышцы, особенно кистей рук, все еще слабы. Для их развития инструктор часто использует пальчиковую гимнастику.
1.3. Планируемые результаты освоения Программы.
Целевые ориентиры.
Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров. В соответствие с ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от характера программы, форм ее реализации, особенностей развития детей ( ФГОС ДОУ, раздел 4). 
Планируемые результаты детей 3-4 лет на конец года:
· Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; выполнять задания воспитателя: остановиться, присесть, повернуться.
· Бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темпа бега в соответствии с указанием воспитателя.
· Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, перешагивая через предметы.
· Ползание на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.
· Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее чем на 40 см.
· Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.
· Выполнять движения, проявляя элементы творчества и фантазии

   Планируемый результат детей 4-5 лет на конец года:

· Хорошо ориенти​роваться в пространстве, используя всю площадь зала; 

· Быстро сменяют положение тела и направление. 

· Реагируют на сигналы во время различных действий: кружения, легких прыжков на батуте, удержива​ния равновесия на балансире, бега по мягким бумам и т. д.; при этом необходима страховка со стороны педагога. 

· Выполняют правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).

· Могут прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко приземляться; прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см., с разбега – 180 см, в высоту с разбега – не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.

· Могут перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4 – 5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5 – 12 м, метать предметы в движущуюся цель.

· Умеют перестраиваться в 3 – 4 колонны, в 2 – 3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передвижения.

· Выполняют физические упражнения из разных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.

· Ходят на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимаются на горку и спускаются с нее, тормозят при спуске.
Планируемые ориентиры детей 5-6 лет:
· Ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.

· Лазать по гимнастической   стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.

· Прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см); в высоту с разбега (не менее 40 см); прыгать через короткую и длинную скакалку.

· Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5 – 9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3 – 4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м), владеть шкалой мяча.

· Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.

· Перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.

· Знать исходные положения, последовательность выполнения общеразвивающих  упражнений, понимать их оздоровительное значение.

· Скользить по ледяным дорожкам, выполняя задание.

·  Проявляет постоянно самоконтроль, самооценку. Стремиться к лучшему результату, к самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности за счет имеющегося двигательного опыта.

· Кататься на самокате.

· Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.
· Плавать произвольно.
· Может  самостоятельно организовать знакомые подвижные игры, 
придумывать с помощью воспитателя игры на заданные сюжеты.
Целевые ориентиры  у детей 6- 7 лет:
· Двигательный опыт богат уверенно, мягок, выразительно с достаточной  амплитудой и точно выполняет физические упражнения.

· Выполнять правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание).
· Прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега – 180 см; в высоту с разбега – не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.
· Перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попасть в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель; владеть школой мяча.
· Перестраиваться в 3-4 колонны, 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчёта на первый-второй, соблюдать интервалы во время передвижения.
· Выполнять физические упражнения из разных исходных положений чётко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.
· Сохранять правильную осанку.
· Ходить на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, подниматься на горку и спускаться с неё, тормозить при спуске.
· Активно участвовать в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис)
Проявлять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество в двигательной деятельности, демонстрировать красоту, грациозность, выразительность движений.

1.4.Оценка индивидуального развития воспитанников.

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.

Данные мониторинга отражают динамику становления основных (ключевых) характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых ребенок нуждается в помощи.  Педагогическая диагностика направлена на изучение ребенка дошкольного возраста для познания его индивидуальности и оценки его развития как субъекта познания, общения и деятельности; на понимание мотивов его поступков, видение скрытых резервов личностного развития, предвидение его поведения в будущем.

II. Содержательный раздел

2.1.1. Описание образовательной деятельности по освоению детьми

образовательной области «Физическое развитие».

Рабочая программа разработана с учетом основных принципов, требований к организации и содержанию различных видов физической деятельности ДОУ, возрастных особенностей детей. 

В программе сформулированы и конкретизированы задачи по физическому воспитанию для детей 2 младшей, средней, старших групп.

Образовательная деятельность в данном направлении включает сотрудничество всех участников образовательного процесса.

2.1.2 Содержание образовательной деятельности детей от 3 до 4 лет:
Построение: в круг, парами, в колонну друг за другом.

Исходные положения: стоя, ноги слегка расставлены, сидя, лежа.

Положение и движение рук: Вверх, вперед, вниз, сгибание и разгибание рук,     скрещивание рук перед грудью и разведение их в стороны, отведение рук назад, махи руками вперед – назад, хлопки пред собой и над головой.

Положение и движение ног: ноги вперед, назад, в стороны, сгибание и разгибание ног стоя и лежа, приседания держась за опору, отведение одной ноги вперед с опорой на носок или пятку.

Положение и движение туловища: наклоны вперед, в стороны, повороты вправо-влево, с боку на бок, наклоны вперед из положения сидя и лежа, подъемы из положения стоя на коленях, на пятках, сгибание и разгибание ног из положения лежа на спине, одновременное движение руками   лежа на спине.

Ходьба и равновесие: ходьба стайкой за воспитателем в заданном направлении между предметами, по дорожке, по извилистой дорожке, по шнуру, перешагивая через препятствия, подъем на возвышение и спуск с него.

Бег: за воспитателем и к нему, в разных направлениях, в медленном темпе и на скорость.

Прыжки: подскоки на месте на носках, с доставанием предметов слегка продвигаясь вперед, перепрыгивание через линии, веревку, через две линии, прыжки на двух ногах, спрыгивание с предмета.

Катание, бросание, ловля: прокатывание мяча одной и двумя руками, под дугу, друг другу, бросание мяча вперед снизу. От груди, из-за головы, ловля мяча брошенного воспитателем, перебрасывание мяча через веревку находящуюся на уровне груди ребенка, бросание предметов в цель одной и двумя руками, вдаль правой и левой рукой.

Ползание и лазание: подтягивание на скамейке лежа на животе, ползание на четвереньках (3-4м), ползание под препятствием (высота 30-40 см), перелезание через бревно, лазанье по лесенке стремянке, гимнастической стенке удобным способом, используя игровые приемы.

Двигательные умения: строиться парами друг за другом, сохранять заданное направление при выполнении упражнений, активно включаться в выполнение упражнений, ходить не сталкиваясь и не мешая друг другу. Сохранять равновесие на ограниченной площади опоры, бегать не мешая друг другу, подпрыгивать на месте продвигаясь вперед, перепрыгивать через предметы, лежащие на полу, мягко приземляясь. Бросать мяч воспитателю и ловить брошенный им мяч, подтягиваться на скамейке лежа на груди, ползать на четвереньках, перелезать через предметы, действовать по указанию воспитателя, активно включаться в игры.

Планирование занятий по физическому воспитанию дошкольников второй младшей группы отвечает следующим программным требованиям:

- продолжать работу по укреплению и охране здоровья детей, создавать условия для формирования правильной осанки, систематического за​каливания организма, формирования и совершенствования умений и навыков в основных видах движений на занятиях и вне их, воспитания гигие​нических навыков;

- совершенствовать пространственную ориентировку детей;
- поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях;
- способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности.
2.1.2. Содержание образовательной деятельности детей от 4-5 лет

Порядковые и общеразвивающие упражнения:
1.
Построения колонну по одному перестроения в колонну по два в движении, со сменой ведущего, повороты на месте на право, на лево, кругом.

2.
Упражнения традиционные четырехчастные с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе, с разными предметами с одновременным и поочередным движением рук и ног, наклоны вправо, влево не сгибая колен.

Основные движения: 

Ходьба с сохранением равновесия, и сохранением правильной осанки;

Бег в колонне по одному и парами, «змейкой», со сменой ведущего и темпа, с высоким подниманием колена, со старта, челночный бег с энергичным отталкиванием и мягким приземлением и сохранением равновесия;

Прыжки на двух ногах с поворотом, в глубину (в- 25 см.), через предметы высота – 5-10 см., в длину с места, высоту с места (15- 20см.) разные виды прыжков с правильным выполнением главных элементов техники;

Бросание, ловля, метание ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивания мяча не менее 5 раз подряд. 

Ползание, лазание с опорой на ступни и ладони, между рейками лестнице, наклонной доске, по гимнастической лестнице чередующим шагом при подьеме переходя с пролета на пролет,

Подвижные игры и игровые упражнение на развития крупной и мелкой моторики рук, быстроты реакции, скоростно – силовых качеств, координации, гибкости, равновесия.

Ритмические движения в соответствии с характером и темпом музыки, элементы перестроения под музыку, элементы народных танцев.

 2.1.3. Содержание образовательной деятельности детей от 5 -6 лет

  Задачи образовательной деятельности.


Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.


Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.


Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.


Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.


Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.


Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.


Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 


Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколёсном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.


Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.


Приучать помогать взрослым, готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.


Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.


Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.


Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.


Учить спортивным играм и упражнениям.

          2.1.5. Содержание  рабочей программы с детьми подготовительной   группы.

2.1.6. Содержание образовательной деятельности детей от 2-3 лет
Организация занятий

Основной организованной формой двигательной активно​сти является занятие по физической культуре, которое дол​жно доставлять радость ребенку, пробуждать интерес и способность к творческой активности, формировать двига​тельные умения и навыки, удовлетворять естественную по​требность в движении. Для реализации этих задач особое зна​чение имеет характер общения детей со сверстниками и взрослыми. Дети пятого года жизни нередко нуждаются в своевременной помощи, поддержке и поощрении.

Одним из факторов, способствующих уменьшению пси​хической напряженности детей, является музыка. Она по​вышает эмоциональный тонус, способствует развитию вни​мания, чувства ритма и т. д. во вводной части и во время выполнения различных ритмических движений. В конце занятия музыкальное сопровождение может являться пре​красным средством снятия возбуждения и усталости у ре​бенка.

Предлагаем вводить в начале (сентябрь) и в конце (май) учебного года занятия контрольно-проверочного типа (всего 8—10 занятий в год). Основная их цель — выявить отстава​ния в развитии моторики детей и наметить пути их устране​ния. Ребятам предлагаются следующие контрольные задания: бег на 10 м с хода, прыжки в длину с места, метание тен​нисного мяча вдаль удобной рукой, упражнения на гибкость и на сохранение равновесия.

Занятия включают разные упражнения в ходьбе, беге, ползании, лазанье, бросании и ловле мяча (разного размера и веса). Важно не забывать о включении упражнений для развития мелкой моторики: вращение кистями рук, сжимание и разжимание резинового кольца, перенос мелких пред​метов с помощью пальцев ног и т. д. Циклические движе​ния: ходьба, бег, лазанье, ползание — благоприятны для развития координации движений. Сохранение устойчивого положения тела достигается за счет сбалансированной дея​тельности многочисленных групп мышц, что важно для формирования умения владеть телом и поддер​живать нужную позу.

С детьми начинается разучивание техники основных ви​дов движений (ходьбы, бега, бросания, лазанья и удержива​ния равновесия). Обращается внимание на правильность выполнения каждого элемента в соответствии с образ​цом (педагог показывает отдельные элементы, разъясняет и оказывает помощь детям). К концу учебного года воспита​тель по физической культуре привлекает детей к оценке вы​полнения двигательных заданий — как своих, так и сверст​ников.

Модель организации образовательного процесса
	  Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с родителями

	Организованная 

образовательная

деятельность
	Образовательная деятельность

осуществляется в ходе

режимных моментов
	
	

	младший возраст

	· физкультурные занятия

· физкультминутки

· гимнастика на воздухе 

· физкультурные досуги

· игры разных уровней подвижности
	· утренняя гимнастика 

· подвижные игры

· гимнастика после дневного сна

· беседы спортивной тематики

· чтение и обсуждение познавательной литературы
	· прогулки

· самостоятельная двигательная деятельность в течение дня

· настольно-печатные игры

· рассматривание дидактических альбомов
	· открытые занятия по физкультуре

· участие родителей в спортивных праздниках



	средний возраст

	· физкультурные занятия (комплексные, интегрированные, сюжетно-игровые)

· физкультминутки

· оздоровительный бег

· спортивные праздники 
	· утренняя гимнастика 

· подвижные игры

· гимнастика после дневного сна

· беседы спортивной тематики

· чтение и обсуждение познавательной литературы
	· с/р игры

· спортивные игры

· самостоятельная двигательная деятельность в течение дня


	· тематические консультации

· участие родителей в спортивных праздниках



	


Занятие тренировочного типа, которые направлены на развитие двигательных функциональных возможностей детей. Тренировочные занятия включают многообразие движений (циклических, ритмических, акробатических и др.) и комплекс общеразвивающих упражнений с использованием тренажеров простого и сложного устройства. В занятие данного типа входят упражнения на спортивных комплексах, где дети выполняют такие движения, как лазанье по канату, шесту, веревочной лестнице и др.
Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом.
Поточный способ. Дети поточным способом идут друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко используется для закрепления пройденного материала.
Групповой способ. Дети по указанию инструктора распределяются на группы, каждая группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или в парах (с мячом).
Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на возможные ошибки и неточности.
Контрольно-проверочные занятия, целью которых является выявление состояния двигательных умений и навыков у детей в основных видах движений (бег на скорость на I0 м с хода, прыжки в длину с места, метание мешочка вдаль, бросание мяча вверх и ловля его, бросание набивного мяча весом 1 кг из-за головы двумя руками и т.д.)

Образовательный процесс в группе кратковременного пребывания строится на основе образовательной программы дошкольного образования, разрабатываемой детским садом самостоятельно, принятой Педагогическим советом и утвержденной заведующим. 
Образовательный процесс с детьми раннего возраста (2-3 года) предусматривает организацию оптимальных условий для преодоления детьми адаптационного периода, поддержание эмоционально-положительного состояния детей и заложение стартовой базы для дальнейшего освоения Программы.
Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы, реализуется в  различных видах двигательной деятельности. 
      Содержание образовательной работы с детьми группы кратковременного пребывания (адаптационной)  

Освоение основных видов движений и физических упражнений детьми третьего года жизни (с 2 до 3 лет)
	l-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Октябрь

	• Ходьба в ко-лонне 

друг за другом 

со сменой направ- 

ления. 

• Бег в колонне 

друг за другом. 

• Ползание на чет- 

вереньках вдоль 

гимнастической 

скамейки. 

• Прыжки по до- 

рожке: «Скачут 

зайчики». 

• Ходьба по ска- 

мейке с переша-ги- 

ванием предме-та. 

• Передача мяча 

друг другу (рас- 

стояние между 

детьми 30-40 см) 
	• Ходьба друг 

за другом вдоль 

веревки-каната (лежит по кругу). 

• Бег вдоль ве-ревки (каната) со сменой 

направления. 

• Ползание на чет- 

вереньках, между 

двумя параллель-ными линиями. 

• Прыжки через 

палку, лежащую 

на полу. 

• Лазанье по гим- 

настической стенке (с под-держкой 

взрослого). 

• Катание мяча 

(диаметр 25-30 см) по наклонной доске 
	• Ходьба по кругу 

(отмечен кубика- 

ми) друг за дру-гом со сменой направления. 

• Бег по кругу 

со сменой направ- 

ления. 

• Перешагивание 

предметов. 

• Прыжки через 

ленточку, ле-жащую на полу. 

• Ползание на чет- 

вереньках по гим- 

настической ска- 

мейке (с под-держ- 

кой взрослого). 

• Бросание мяча 

(диаметр 5-8 см) 

вперед правой 

и левой рукой 
	• Ходьба по кру-гу 

(отмечен кегля-ми) 

друг за другом, 

со сменой направления. 

• Бег по кругу 

со сменой направ- 

ления. 

• Перешагива-ние 

дорожки шири-на- 

10 см). 

• Прыжки через веревку-канат. 

• Ползание на четвереньках по гим- 

настической скамейке (с поддержкой взрослого). 

• Прокатывание 

мяча в ворота 

	Ноябрь 

	• Ходьба парам и 

друг за другом 

по кругу (круг от- 

мечен верев-кой). 

• Бег парами со сменой направ-ления 

по кругу. 

• Подлезание под 

веревку. 

• Ходьба по бревну 

(в руках флаж-ки). 

• Прыжки с прод- 

вижением впе-ред 

по дорожке: «Прыгают зай-чики». 

•Бросание ме-шоч- 

ков правой и ле-вой рукой впе-ред 
	• Ходьба парами 

друг за другом 

по кругу (круг от- 

мечен кубиками) 

со сменой направ- 

ления. 

• Бег парам и по кругу со сменой направления. 

• Подлезание под 

двумя шнурами, 

параллельно 

расположенными 

(высота 40 см, расстояние меж-ду 

шнурами 30 см). 

• Спрыгивание 

с гимнастической 

скамейки. 

• Бросание мяча 

(диаметр 20-25 см) двумя руками способом из-за головы 
	• Ходьба друг 

за другом по до- 

рожке из 6 квад-ратиков, с про-межутками 10 см. 

• Бег друг за дру-гом со сменой направления. 

• Ползание на чет- 

вереньках по гим- 

настической ска-мейке. 

• Ходьба по наклонной доске (с поддержкой взрослого). 

• Прыжки с квад-ратика на квадра-тик (6 штук), рас-стояние между квад-ратиками 10 см. 

• Катание мяча 

в паре со сверст-ником 
	• Ходьба друг за 

другом между рейками лест-ницы, лежащей на полу. 

• Бег друг за другом со сме-ной направле-ния. 

• Ходьба по гимнастической скамейке, с пе-ре-шагиванием двух предметов. 

• Подлезание под гим-настическую скамейку. 

• Прыжки через 

рейки лестницы. 

• Подбрасыва-ние 

мяча вверх (вы-сота не-большая, чтобы 

поймать его) 

	Декабрь 

	• Ходьба змейкой 

друг за другом между кубиками. 

• Бег по кругу 

со сменой направления. 

• Пролезание между 

рейками лестницы, 

поставленной на полу боком. 

• Ходьба по наклон- 

ной доске и спры- 

гивание. 

• Лазанье по гимна-стической стенке. 

• Катание мяча в па- 

ре со сверстни-ком 
	• Ходьба змейкой 

друг за другом между кирпичи-ков, 

перешагивание 

кирпичиков. 

• Бег друг за дру-гом со сменой направления. 

• Подлезание под 

«туннель» (стол 

высотой 40 см). 

• Перепрыгива-ние 

через две линии, 

параллельно рас-по- 

ложенные между 

собой (расстоя-ние 

10 см). 

• Прокатывание мя- 

ча вдоль парал-лель- 

ных линий под дугу 
	• Ходьба друг за другом по верев-ке-канату. 

• Бег друг за дру-гом со сменой темпа и направ-ления. 

• Ползание по наклонной доске. 

• Прыжки в паре 

через веревку-канат. 

• Лазанье по гим-на- 

стической стенке. 

• Бросание ме-шочка с песком в горизон-тальную цель 
	• Ходьба друг за другом по лен-точке. 

• Ходьба по ку-бикам, 

расположенным на расстоянии 

друг от друга на 10 см. 

• Бег стайкой со сменой направ-ления и темпа. 

• Прыжки с ку-биками. 

• Подлезание под 

стул («низкий тунель»). 

• Бросание мяча 

(диаметр 5-8 см) 

правой и левой рукой: «Кто дальше» 

	Январь 

	Ходьба по до-рожкам друг за другом (дорожки настроения: ве-селая, грустная). 

Бег по кругу со сменой направ-ления друг за другом. 

•Прыжки из об-руча 

в обруч (лежат на полу). 

• Катание обру-ча 

вперед. 

• Лазанье по гимна-стической 
	• Ходьба по до-рожкам друг за другом (дорожки разные по приз-на-кам - медлен-ная, 

быстрая), прыж-ки: «Как зайчи-ки»). 

• Бег друг за дру-гом со сменой направления и темпа 

•Подлезание в обруч. 

• Катание обру-ча. 

• Ходьба по бревну, в руках 
	• Ходьба друг за другом между рей-ками лестни-цы, 

приподнятой от по- 

ла на 10 см. 

•Бег друг за дру-гом со сменой напра-вления и темпа. 

•Ходьба парами 

по гимнастиче-ской 

скамейке (2 ска-мей- 

ки стоят рядом, 

расстояние меж-ду 

скамейками 10 
	• Ходьба в паре со сверстником (пару соединяет скакалка) друг за другом со сменой направ-ления. 

• Бег в паре со сменой направ-ления и темпа. 

•Вращение скакалки в паре со сверстником. 

• Прыжки впе-ред: 

«Кто дальше прыгнет». 

•Ползание на животе по гим-настической 

	Февраль 

	• Ходьба по дорожке из 6 квадратов друг за другом (рас-стояние между квадратами 15 см). 

• Бег друг за другом со сме-ной направле-ния и темпа. 

• Ползание на чет-вереньках по гим- 

настической ска-мейке. 

• Лазанье по гимнастической скамейке. 

• Прыжки че-рез 

«ручеек». • От-бивание мяча 

о пол 2-3 раза (без 

ловли) 
	• Ходьба в ко-лонне по одному на носках, с пе-решагиванием предметов. 

• Бег друг за другом со сме-ной направления. 

• Ходьба по наклонной дос-ке. 

• Прыжки через 

«дорожку». 

• Вращение мя-ча 

на месте по часо-вой стрелке. 

• Катание мяча друг другу через ворота. 
	•Ходьба в ко-лонне по одному, на носках, с пе-решагиванием предметов, в ру-ках флажки. 

• Бег друг за другом со сме-ной направления и темпа, в руках флажки. 

• Перепрыгива-ние 

канавки (ширина 

15 см). 

• Ползание на чет- 

вереньках по гимнастической скамейке •Прокатывание мяча в ворота: «Сбить кеглю» 
	• Ходьба в ко-лонне 

друг за другом, на носках, с пе-реша-гиванием лежащих гимна-стических палок, в руках султан-чики. 

• Бег друг за другом 

со сменой направле-ния и темпа, в руках султанчики. 

• Ходьба с пе-ре- шагиванием двух 

предметов, ле-жащих на гим-настической скамейке. 

•Прыжки по всему 

залу: «Прыгают 

зайчики на зе-леной 

полянке». 

	Март 

	Ходьба друг 

за другом, меж-ду 

кубиками. 

• Бег со сменой на- 

правления и темпа, 

бег между предметами. 

•Ходьба по гимна- 

стической ска-мейке 

перешагиванием с двух предме-тов. 
	• Ходьба друг за другом между стульчиками, змейкой. 

Бег со сменой направления и темпа, бег между стульчиками. 

• Ходьба по наклонной доске и 

спрыгивание с нее. 
	• Ходьба парами 

по кругу со сме-ной 

направления и темпа. 

• Бег парам и по кругу со сменой на- 

правления и тем-па. 

• Подлезание под 

веревку, в руках 

мяч (диаметр 5-8 см). 
	• Ходьба пара-ми 

по кругу, с пе-решаги-ванием палок, лежащих на полу. 

• Бег парам и со сменой направления 

и темпа. 

• Прыжки через две 

параллельные линии в паре со сверстником (рас стояние между 

линиями 15 см). 

• Подлезание под 

веревкой в паре со сверстником. 

• Лазанье по гимна-стической ле-сенке. 

• Бросание мяча через сетку или веревку (с рас-стояния 1,5 м 

	•Подлезание под 

лесенку-стремянку, 

приподнятую от пола на 40 см (длинный тунель»). 

• Бросание и ловля 

мяча друг другу 

(расстояние 50 см) 
	• Подлезание под 

гимнастическую 

палку. 

• Подпрыгива-ние, 

достать предмет (мяч, обруч, по-гре-мушка и т. д.). 

• Лазанье по гимна- 

стической стенке и слезание с нее. 

• Бросание мяча 

с расстояния 1,5 м 
	• Прыжки с про- 

движением впе-ред 

вдоль веревки, лежащей на полу. Ходьба по брев-ну, в руках мя-чи (диаметр 5-8 см). Бросание мяча 

(диаметр 15-25 см) через голову назад: 

«Кто дальше» 
	

	Апрель 

	•Ходьба друг за другом по изви-листому шнуру. •Бег со сменой на- 

правления и темпа. Ходьба по наклон-ной доске боком. 

• Прыжки с продви- 

жением вперед по гимнастиче-ской 

скамейке. 

•Про ползание на четвереньках вдоль извили-стого шнура с подлезанием под дугу. 

• Бросание мяча 

в вертикальную 

цель двумя ру-ками от груди с расстоя-ния 1 м - 1 м 20 см 
	• Ходьба друг за другом по извили-стому шнуру. 

Бег со сменой на- 

правления и тем-па. 

• Прыжки в обруч, 

из обруча (обруч 

приподнят от пола 

на 10 см). 

• Ходьба по гим-на- 

стической ска-мейке, на сере-дине скамейки под-лезание в об-руч (обруч держит взрослый, поддер-живает детей). 

• Вращение обру-ча 

на месте вокруг оси. 

•Катание обруча 

друг другу 
	• Ходьба друг за другом по куби-кам 

(6 кубиков, высо-та- 

25 см от пола, ши-рина - 25 см). 

•Бег друг за дру-гом 

со сменой направ-ле-ния и темпа. 

•Ходьба боком по гимнастической скамейке, спрыги- 

вание со скамей-ки. 

• Подпрыгивание, 

достать предмет. 

•Лазанье по гим-на- 

стической скамей-ке. 

•Метание мяча (диа-метр 25-30 см) в обруч, под-вешен-ный в вер-тикальном 

положении двумя 

руками от груди: 

«Попади» 
	• Ходьба друг за другом по куби-кам (6 кубиков, высота, ширина- 25 см). 

• Бег друг за другом со сме-ной направле-ния и темпа. 

• Передвижение по скамейке си-дя верхом. 

• Подлезание под скамейкой. 

• Прыжки с продвижением перед: «С кочки на кочку». 

• Ходьба по наклон- 

ной доске (или по скату горки) . 

• Бросание мяча (диаметр 5-8 см) в горизонталь-ную цель через веревку правой и левой рукой. 

	Май 

	•Ходьба друг за другом между предметами че-редуется с бегом. 

• Ходьба по до-рожке назад спи-ной. 

•Подлезание под 

веревкой с пред-

метом в руке. 

• Прыжки с про-дви- 

жением вперед «Как лягушки». 

•Лазанье по гим-на-стической стенке. 

• Перебрасыва-ние 

мяча (диаметр 5-8 см) через ве-ревку правой и левой рукой: «Кто дальше» 
	•Ходьба друг за другом между пред-метами че-редуется с бегом. 

•Ходьба по гимна- 

стической ска-мейке 

назад спиной (под- 

держка взросло-го). 

•Подлезание под лестницей, при-под- 

нятой на 40 см. 

• Прыжки через 

рейки лестницы, ле- 

сенка приподнята 

от пола на 10 см. 

• Бросание мяча 

(диаметр 20-25 см) 

друг другу. 

•Отбивание мяча о пол 3-4 раза, без 

ловли мяча 
	• Ходьба друг за другом между пред-метами чере-дуется 

с бегом. 

• Ходьба по гимна-стической скамейке 

назад спиной (с под- 

держкой взросло-го). 

• Ходьба по наклон- 

ной доске. 

• Лазанье по гимна- 

стической лесенке. 

• Прыжки со ска-мей- 

ки (или бревна): «Кто дальше». 

• Метание мяча в обруч, подвешен-ный в вертикаль-ном положении, двумя 

руками от груди (расстояние 1 м- 1,2 м) 
	• Ходьба между предметами чере-дуется с бегом, ползание по гим-настической ка-мейке назад спи-ной. 

• Подлезание под двумя скамейка

ми, (расстоя-ние между скамейка-ми 20 см). 

• Подпрыгивание, до-стать предме-ты. 

• Метание мяча (диаметр 5-8 см) в горизонтальную цель правой и ле-вой рукой 


Принципы организации занятий

Принцип научности предполагает подкрепление всех оздоровительных мероприятий научно обоснованными и практически адаптированными методиками.

Принцип развивающего обучения от детей требуется приложение усилий для овладения новыми движениями.

Принцип интеграции: процесс оздоровления детей в МДОУ осуществляется в тесном единстве с учебно-воспитательным процессом.

Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь знаний, умений, навыков.

Принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять свои знания по сохранению и укреплению здоровья в повседневной жизни.

Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания предполагает то, что главной целью образования становится ребенок, а не окружающий мир. Педагог, опираясь на индивидуальные особенности ребенка, планирует его развитие, намечет пути совершенствования умений и навыков, построение двигательного режима.

Принцип доступности позволяет исключить вредные последствия для организма детей в результате завышенных требований физических нагрузок.

Принцип результативности предполагает получение положительного результата оздоровительной работы независимо от возраста и уровня физического развития детей.

Методы и приемы обучения:
Наглядные:

- наглядно – зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, использование наглядных пособий и физическое оборудования, зрительные ориентиры);
- тактильно – мышечные приемы (непосредственная помощь инструктора);
Словесные:

- объяснения, пояснения, указания;
- подача команд, распоряжений, сигналов;
- вопросы к детям и поиск ответов;
- образный сюжетный рассказ, беседа;
- словесная инструкция.
- слушание музыкальных произведений;  
Практические:

- выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями;
- выполнение упражнений в игровой форме;
- выполнение упражнений в соревновательной форме;
- самостоятельное выполнение упражнений 
Для успешного освоения программы по физическому развитию работа в ДОУ строится по следующим направлениям:

1. работа с педагогическими кадрами;

2. работа с детьми;

3. взаимодействие с родителями (Приложение 4).
Основными педагогическими условиями реализации физического развития являются:

1. создание обстановки эмоционального благополучия;

2. создание и обновление предметно-развивающей среды;

3. творческий подход к содержанию образования;

4. вариативность в выборе тем занятий, форм, средств, методов работы с детьми, предоставляемых материалов;

5. использование личностно-ориентированного подхода в обучении детей;

6.синтез занятий по рисованию, лепке, аппликации с занятиями по ознакомлению детей с природой; использование музыкальных произведений на занятиях по изобразительной деятельности;

7.осуществление регионального подхода к отбору содержания изобразительной, музыкальной, игровой и другой художественной деятельности (систематичное ознакомление детей с искусствоведческим материалом художников, поэтов, композиторов, описывающих природу, труд, быт Белгородской области);

8. взаимодействие с семьями воспитанников;

9. преемственность в работе с учреждениями культуры.

Работа по физической культуре является частью целостного образовательного процесса и включает в себя всех участников: педагогов, детей, родителей.

Организация учебно-воспитательного процесса реализуется через:

· занятия по физическому развитию
· занятия по музыкальному воспитанию,

· театрализованную деятельность,

· индивидуальную работу,
· праздники, развлечения, дни здоровья.
Взаимодействие педагогов и детей осуществляется с учетом дифференцированного подхода и включает

разнообразные формы и методы работы:

1. Организованная деятельность с детьми (НОД),

2. Праздники, развлечения
3. Спортивные игры.
Знания, полученные на занятиях физической культуры, отражаются в игровой деятельности детей. Они с удовольствием участвуют в спартакиадах, соревнованиях, самостоятельной игровой деятельности.
2.2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса в ДОУ,  выделяется следующими приоритетными направлениями:

1. Физкультурно-оздоровительное;

2. Познавательное.

Физкультурно-оздоровительное направление

Цели: 

· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;

· овладение подвижными играми с правилами; 

· становление целенаправленности и само регуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (реализуется в рамках работы с детьми младшего и старшего дошкольного возраста и  направлена работа  на достижение  развития индивидуальных способностей  ребенка посредством обучения  навыкам спортивных игр).

   Парциальная программа и технология:  Л.Н.Волошина, Т.В.Курилова  «Играйте на здоровье.

   Формы работы с детьми: организованная образовательная деятельность, Дни здоровья, развлечения, спортивные праздники, мини - спартакиады.

Программа реализуется посредством:

- использования на прогулке подвижных игр с элементами спорта;

- организации спортивных праздников и развлечений.

Кратность проведения: в рамках НОД – 1 раз в месяц, 1 раз в месяц – досуговая деятельность: Дни здоровья, развлечения, спортивные праздники, мини - спартакиады.

Задачи и содержание работы с детьми в контексте Парциальная программа и технология:  Л.Н.Волошина, Т.В.Курилова  «Играйте на здоровье.
Реализация регионального компонента осуществляется в совместной деятельности педагога и детей и в самостоятельной деятельности воспитанников в соответствии с возрастными особенностями через адекватные формы работы.

Программа предусматривает использование краеведческого материала: знакомство с народными подвижными играми Белгородчины, пословицами и поговорками, знакомство с известными спортсменами Белгородской области.

Региональные и культурные компоненты будут реализовываться, как часть организованной образовательной деятельности, а так де будет охватывать все виды деятельности ребенка.

Задачи и содержание работы с детьми в контексте ООП ДО.
Модель двигательного режима детей 2-3 лет

	Формы организации
	Особенности организации

	 Физкультурные занятия

	Физкультурные занятия в зале
	2 раза в неделю 10 минут

	Физкультурные  развлечения
	1раз  в 2 месяца 15 минут

	День здоровья
	1 раза в квартал


          В детском саду созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнать новое.
Ранний возраст (2-3 года)

	Физическое развитие

	Укрепление здоровья детей, становление ценностей здорового образа жизни

	взрослые организуют правильный режим дня, 

-приучают детей к соблюдению правил личной гигиены, 

-в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

	Развитие различных видов двигательной активности

	взрослые проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки;

-вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики.

	Формирования навыков безопасного поведения

	взрослые создают в ДОУ безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью



В пункт 2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик добавить текст в следующем изложении:

        В раннем возрасте предметная деятельность является ведущей. В процессе этой деятельности ребенок усваивает культурные, исторически сложившиеся способы действий с предметами.

      Кроме того, третий год жизни – время расцвета процессуальной игры. В этот период значительно усиливается мотивационная сторона игры.

      На третьем году между детьми разворачивается особый вид общения – эмоционально-практическая игра. Ее отличительными особенностями являются непосредственность, отсутствие предметного содержания; раскованность, эмоциональная насыщенность, нестандартность коммуникативных средств, зеркальное отражение действий и движений партнёра.
       Особенностью организации образовательной деятельности с детьми раннего возраста является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 

       Развитие  ребенка  в  образовательном  процессе  детского  сада осуществляется  целостно  в  процессе  всей  его  жизнедеятельности, посредством включения в следующие виды детской деятельности:
Ранний возраст (2-3 лет)
	Двигательная активность.

	Формы организации детской деятельности

	На третьем году дети свободно передвигаются, могут менять ритм и направление движения. К трем годам они могут бегать, меняя скорость, в одном направлении или по кругу, кружиться на месте, влезать на стул, скамейку, подпрыгивать на двух ногах на месте и прыгать вперед, спрыгивать с невысоких предметов, перепрыгивать через ручейки, канавки и др. По мере того, как ходьба ребенка становится все более автоматизированной, создаются условия для более сложной деятельности, предполагающей сочетание ходьбы и действий с предметами. Ребенок может, не боясь потерять равновесие и упасть, носить в руках предметы, возить их за тесемку, толкать перед собой игрушку на палочке, коляску, играть в разнообразные игры с мячами (катать, подбрасывать, ловить, перекатывать, догонять мяч) и пр.


 Способы и направления поддержки детской инициативы

          В раннем возрасте активно проявляется потребность в познавательном общении со взрослыми, о чём свидетельствуют  многочисленные вопросы, которые задают дети. Воспитатель проявляет внимание к вопросам детей, поощряет познавательную активность каждого ребёнка, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем, развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов.     


 Пребывание ребёнка в детском саду организуется таким образом, чтобы  он получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в действиях по обследованию предметов, в двигательных упражнениях, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве  и т.д.
	Возрастная группа
	Особенности поддержки инициативы ребенка

	Группа кратковременного пребывания для детей 

2-3 лет
	проявление внимание к вопросам детей, побуждение и

поощрение их познавательной активности, путем создания

ситуаций самостоятельного поиска решения возникающих

проблем.

- показ детям примера доброго отношения к окружающим: как утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь.

- создание возможности участвовать в разнообразных делах: в

играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании,

лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т. п.).


III. Организационный отдел
Рабочая программа предназначена для обучения физической культуре детей с 2 до5 лет. Занятия проводятся два раза в неделю, время занятий организовано по нормам СанПиНа:
Ранний возраст -10 мин
  II младшая группа -15мин;

  средняя группа - 20мин;
  старшая группа - 25минут;

Учебный план на 2018– 2019 учебный год
	Группы
	В неделю  
	В год



	Младшая
	2
	72

	Средняя
	2
	72

	Старшая
	2
	72

	ГКП
	2
	72


Циклограмма деятельности инструктора по физической культуре (Приложение 2)
3.1. Материально — техническое оснащение Программы
	№
	Наименование 
	Размеры (мм)
	Кол-во

	1
	Обруч   большой
	Диаметр – 1000
	10

	2
	Обруч малый
	Диаметр - 550 – 600
	27

	3
	Скакалка короткая
	Длина -  250    
	20

	4
	Стойки переносные (для прыжков в высоту)
	 Высота – 1700


	1 комплект

	5
	Мячи для мини - баскетбола 
	Диаметр – 150
	15

	6
	Мячи баскетбольные
	Диаметр – 300
	10

	7
	Мячи большие
	Диаметр - 250-300
	5

	8
	Мячи средние
	Диаметр - 180-200  
	3

	9
	Мячи утяжелённые
	Масса - 1 кг
	20

	10
	Мячи тенистые
	
	20

	11
	Мяч-попрыгун
	Диаметр – 550
	8

	12
	Дуги для подлезания
	Высота – 680

Ширина- 830
	6

	13
	Дуга средняя
	Высота – 600

Ширина – 680
	2

	14
	Мини батут
	Высота - 30
	2

	15
	Кегли (набор)
	
	2

	16
	Кольцеброс  (набор)
	
	2

	17
	Лестница верёвочная
	Высота  2500 
	1

	18
	Беговая дорожка
	
	1 шт.

	19
	Мат большой
	Длина – 2000

Ширина - 1000

Высота – 70
	2

	20
	Палка гимнастическая короткая
	Длины – 750
	25

	21
	Ребристая доска
	
	4 шт.

	22
	Скамейка
	Длина – 3000

Ширина - 240

Высота – 300
	3

	23
	Стенка гимнастическая деревянная
	Высота – 2400

Ширина пролёта - 900

Диаметр рейки - 30

Расстояние между рейками – 220
	5 пролетов

	24
	 Баскетбольное  кольцо
	Длина - 590 

Ширина - 450


	1

	25
	Мягкий туннель
	
	1 шт.

	26
	Конусы для разметки
	
	4

	27
	Игра городки
	
	2

	28
	Бадминтон
	
	12 комплек.

	29
	Сетка волейбольная
	
	1

	30
	Самокат
	
	2

	31
	Клюшки
	
	6


  По программе Л. Н. Волошина, Т. В. Курилова 
ИГРАЙТЕ НА ЗДОРОВЬЕ!
Парциальная программа и технология физического воспитания 

детей 3-7 лет

	№
	Наименование


	кол-во

	   1 
	Баскетбольный  мяч  (3)
	10 шт.

	2
	Городки
	2 комплекта

	3
	Клюшки
	6 шт.

	4
	Бадминтон
	12  комплектов


 Нестандартное оборудование

	№
	Наименование
	Кол-во

	1
	Ленты
	20

	2
	Флажки
	30

	3
	Мешочек с грузом  200-250г
	38

	4
	Мешки для прыжков
	2

	5
	Ориентиры  (цветы)
	30

	6
	Геометрические фигуры
	47

	7
	Плоские круги (разных цветов)
	27

	8
	Мишени 
	2

	9
	Городки
	18

	10
	Султанчики
	15

	11
	Кубы
	4

	12
	Стойки для перешагивания, перепрыгивания
	4

	13
	Косичка 
	

	14
	Шнур короткий
	25

	15
	Шнур длинный (10 м.)_
	1

	16
	Корзины для  метания
	2

	17
	Большие кубики
	2

	18
	Мелкие пособия
	


 Вариотивные приемы повышения эффек​тивности использования физкультурного оборудования. К таким приемам относятся:

*создание эффекта новизны за счет смены переносного обо​рудования и внесения новых пособий;

*сочетание разных мягких модулей с целью обучения ос​новным видам движений;

*объединение разных пособий в определенные комплексы (построение полосы препятствий);

*размещение дополнительных пособий (гладкие и ребрис​тые доски, мишени, ленты и т. д.) на крупном оборудовании (на гимнастической стенке, на мини-стадионе и т. д.); различное пространственное расположение пособий;

*создание разных игровых зон (для игр с мячом, обручем, шнуром и скакалкой и т. д.)..

3.2 Особенности традиционных событий.

Праздники два раза в год; 
День здоровья раз в квартал; 
Досуг раз в месяц
График проведения утвержден на педагогическом совете  полагается  (Приложения 3)
3.3. Особенности организации, развивающей предметно – пространственной. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть:         
Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности).

• содержательно-насыщенной, развивающей;

• трансформируемой;

• полифункциональной;

• вариативной;

• доступной;

• безопасной;

• здоровьесберегающей;

• эстетически-привлекательной.
Материально-технические условия реализации Программы соответствуют:
1) требованиям санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;
2) требованиям правил пожарной безопасности;
3) требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастными и  индивидуальными особенностями развития детей;
4) требованиям оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной средой;
5) требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы)
3.4 Методическое обеспечение образовательного процесса

по реализации образовательной области «Физическое развитие»

	

Наименование, автор, год издания

	Программы:

· «Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М, «Мозаика-Синтез»;

· Л.Н.Волошина, Т.В.Курилова  «Играйте на здоровье»: Программа и технология её применения в ДОУ. 
· Л.Н. Волошина «Игры с элементами спорта для детей 3-4 лет».

Технологии и методические пособия:

· Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду (вторая младшая группа). -  М, «Мозаика-Синтез», 2014.
· Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду (средняя группа). -  М, «Мозаика-Синтез», 2014.

· Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду (старшая группа). -  М, «Мозаика-Синтез», 2014.

· Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду (подготовительная  группа). -  М, «Мозаика-Синтез», 2014.

· Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет). - М, «Мозаика-Синтез», 2014.

· Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. -  М. «Мозаика-Синтез», 2014.

· Каштанова Г. В., Мамаева Е. Г. Медицинский контроль за физическим развитием дошкольников и младших школьников. М.: Аркти, 2006.

· Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: Мозаика-синтез, 2006.

· Прохорова Г. А. Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет. – М.: Айрис Пресс, 2010.

· Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. – М.: Олма-Пресс, 2000.

· Тарасова Т. А. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста: Методические рекомендации для руководителей и педагогов МДОУ. М.: Сфера, 2005.

· Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010.

· Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.
· Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 2000.

· Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. Бутилова. – М.: Мозаика-синтез, 2006

· Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 1999.

· Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр, 2005.

· Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.
· Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Наглядно – дидактические пособия

· Серия «Мир в картинках». Спортивный инвентарь.

· Серия «Рассказы по картинкам»: Зимние виды спорта. Летние виды спорта. Распорядок дня.

· Серия «Расскажите детям о…»: Зимние виды спорта. Олимпийские игры. Олимпийские чемпионы.

Плакаты:

· Зимние виды спорта

· Летние виды спорта.


3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

 Перспективно-тематический план развлечений (Приложение 3)
3.3 Особенности организации предметно-пространственной среды

 для физического развития

         Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности).

IV. Краткая презентация программы.
Рабочая программа разработана с учетом основных принципов, требований к организации и содержанию различных видов физической деятельности ДОУ, возрастных особенностей детей. 

В программе сформулированы и конкретизированы задачи по физическому  воспитанию  для  детей 2 младшей, средней групп.
Программа предусматривает использование краеведческого материала: знакомство с композиторами и поэтами Белгородчины, танцами, играми, хороводами, пословицами и поговорками, знакомство с традициями и обычаями народа Белгородской области.

Региональные и культурные компоненты будут реализовываться, как часть непосредственно —образовательной деятельности, а так де будет охватывать все виды деятельности ребенка.
Образовательная деятельность в данном направлении включает сотрудничество всех участников образовательного процесса. 

В основе содержания программы представлены 4 основных компонента: -эмоциональный, 
-познавательный,

-деятельностный  
-социально-личностный.
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