Рекомендации родителям детей с ОВЗ!
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Каким вырастет малыш, во многом зависит от родителей!
Воспитание и  общение с детьми ОВЗ это целое искусство, имеющее свои законы. 
Практические  рекомендации родителям, воспитывающим детей с ограниченными возможностями здоровья:
1. Ребенок с ОВЗ нуждается в постоянных занятиях, которые необходимо начинать самого рождения;
2. Обращайтесь к ребенку «лицо в лицо», с четкой речью, 
это поможет малышу учиться правильно, координировать артикуляцию своих органов речи;
3. Говорить с ребенком нужно простыми и короткими предложениями;
4. Важно следовать за инициативой ребенка,
стараться говорить о том, на что ребенок смотрит, или о том, что он взял в руки;
5. Развивайте  слух малыша, который играет огромную роль в различении звуков. Используйте  игры «Внимательные ушки», «Где звучит?», «Кто как голос подаёт?»;
6. Не послушному язычку малыша на помощь придет увлекательная гимнастика для языка, которую проводят родители;                                            
7. Для того чтобы у ребенка появилось  желание говорить не обходимо постоянно рассказывать малышу о том, что вы делаете, при помощи чего и зачем это нужно;
8. Большую роль в стимулировании речи играет развитие пальчиков рук. Сюда входят различные действия, требующие определенной ловкости маленьких пальчиков. Например: сортировка крупы, нанизывание бусинок на веревочку, вкладывание форм в прорези, лепка и т.д.
9. Читайте, рассказывайте наизусть, пойте, обыгрывайте сказки, потешки, считалочки, детские стишки.
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО РАЗВИТИЮ ПРАВИЛЬНОЙ РЕЧИ РЕБЁНКА. 
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1. Принуждать ребёнка заниматься нельзя! 

2. Занятия проводятся в форме игры или по сюжету сказки.

3. Занятия, обязательно проводятся перед зеркалом. 

4. На занятии отрабатывать  не больше трёх - четырех упражнений.

5. Новое упражнение вводится лишь после хорошо отработанных и усвоенных предыдущих упражнений..

6. Все упражнения надо выполнять естественно без напряжения. 

7. Выполнять артикуляционную гимнастику не менее 2 – 3 раз в день 

8. Не перегружать ребёнка. Рекомендуется проводить занятия 15-20 минут.

9. Всю работу по воспитанию у детей правильного произношения, родители должны проводить по рекомендации логопеда.

Развиваем пальчики — стимулируем речевое развитие.
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Рекомендованные игры для домашних занятий.
1. «Золушка». Предложите своей маленькой дочурке превратиться в Золушку и разложить в две разные кружечки фасоль и горох, которые Вы перемешали в большой чашке.

2. «Победитель». С сынишкой можно провести игру-соревнование на скорость. Кто скорее, папа или   сын разложит большие и маленькие болтики или гайки в два разных контейнера?

3. «Умелые ручки». Покажите малышу, как можно складывать забавные фигурки из спичек или счетных палочек. Пусть сложит лесенку, елочку, домик, кроватку для куклы.

4. «Фантазеры». Выкладывайте с ребенком узоры из гороха, фасоли, желудей. Используйте для основы картонку с тонким слоем пластилина.

5. «Дары осени». Лепите со своим малышом из пластилина (овощи, фрукты),                                                                                        
  6. «Я конструктор». Играйте в мозаику и пазлы.

7. «Научим Мишку». Учите ребенка застегивать и расстегивать пуговицы, шнуровать ботинки, плести косички из разноцветных шнурков.

8. «Мы художники». Как можно раньше купите малышу краски для рисования пальчиками.                                                                                                                                                  С трехлетнего возраста малыша учим правильно держать карандаш, используя книжки-раскраски.

9. «Я, режиссер» - игры с пальчиками или пальчиковая гимнастика.                                       Проводить подобные упражнения регулярно.                                                                           Делать гимнастику вместе с ребенком выразительно произносить текст, показывая ему сопровождающие его движения.
Учитель – логопед: 
Попова П.Г.
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